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“Provoca serios daios en la salud”

AMLO, por eliminar
el horario de verano

@ Subraya que es minimo el ahorro que
se genera en el pais en energia eléctrica

ES INMINENTE SU DESAPARICION

El horario de verano
causa graves danos a
salud y nimio ahorro

Estudios de la Ssa y de la Sener concluyen
gue esa medida provoca el aumento de
infartos, ideas suicidas y depresiones

EMIR DLIVARES
Y ALONSD URRUTIA

El harario de verano tiene impactos
negatives en la salud, pues altera
¢l relnj biologicn generando tras-
tornos fisicos, sicoemocionales y
sociales. Ademids, no se traduce en
una reduccidn relevante del gasto
de energia, tan sdlo en los tres anos
anteriores apenas se bgrd un aho-
rrode 0.2 por cientoen el consumo
nacional de electricidad,

Lo anterior se concluye en sen-
dos reportes de las secretarias de
Energia (Sener) v de Salud (Ssa)
sobre el cambio de horario, que se
dhieran a conocer aver luego que asi
lov instruvera ¢l presidente Andrés
Manuel Lapez Obrador al tocar el
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Antesde que se difundieran esos
resultados, ¢l mandatario adelantd
que existe gran probabilidad de que
a partir del proximo afio se elimine
el también llamado horario estacio-
nal. “Es minimao-el ahorro (de elec-
rricidad) v es considerable el dafio
a la salud”, planted.

Subrayd que las estimaciones
apuntan que ¢l ahorro s apenas
de mil millones de pesos al afto en
Lo e pads. Para aleanzar esa suma
bastaria con la participacian de di-
ferentes sectores pard Comprome-
terse en ahorrar en materia encreé-
tica, estoa traves de una campana
dirigida a ese propdsito,

Mo gs la primera ocasion en
que Lapez Obrador manifiesta su
rechazo a esta medida. En 2001,
cuando fue jefe de Gobierno del
entonees Distrite Federal, emitid
un decreto para que en la capital
noacatara el cambic de horario, Ie
gue generd una confrontacidn con
¢l presidente Vicente Fox v el caso
llegd hasra la Suprema Corte, que
cchd abajo la determinacicon del
entonces mandatario local. Hace
unos meses diputados morenistas
plantearon la climinacidn de cste
horario, pero su propuesia no se
discutic en el Congroso.

Se comenzi a aplicar en 1996

Esta medida se instaurs on ¢l pais
en 1996, por decrete en el Diaria
Offetad de dn Federacion del entonces

presidente Ernestn Zedillo. Unode
los argumentos centrales para ope-
rarla ¢s que permitivia un ahorrs
sustancial en el consume eléetrico.

En el analisis de la Sener presen-
tado ayer se sepulta osa premisa,
pues delinea que entre 2009 y 2021
s¢ han ahorrado 4 mil 206 millo-
nes de pesos, equivalentes apenas
a (0.2 por clento del gasto total. En
1996, ¢l ahorro fue de apenas (L6

por clento del consumo.

En térmings de energia, la ten-
dencia del volumen de ahorro giga-
varios-hora respectodel uso rotal de
glectricidad también ha sido decre-
ciente. En 1996 representaka .62
por cento v en 2021 fue de 006,

En cuanto a la reduceicn de con-
taminantes, en 2021 fue inferior a
(.07 por ciento de las emisiones
totales de gases efecto invernade-
ro, pUes se evitd generar 227 mil
toneladas de didwido de carbono.
En 2020y 20198 fueron 277 mil ¥
442 mil toneladas, respectivamen-
te, equivalentes a 0,07 v 0,06 por
ciento de las emisiones totales,

En su andlisis, la Ssa advierte
que entre los efectos adversos a la
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salud causados por el horaro de
VETANG 501 en el sistema nervio-
so con presencia de somnolenda,
irritabilidad, dificultad de arencidn,
concentracion ¥ memoria; cambios
en ¢l sistema digestivo, incremen-
randio la secrecidn del jugn gastricn,
la disminuein divrna v el auwmento
nocturne del apetioo.
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Agrega que deacuerdo con algu-
nos estding —que no especifica— hay
una eorrelacion entre el horario de
verano ¥ el avmento de infartos
cardiacos en la primera semana de
su implementaciin; ademis que
pucde mogivar depresiones e ideas
suicidas, entire otros fesgos v daiios.
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