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Habilitan 232 salas de
hidratacion gratuitas
por olade calor

Se han atendido 52 casos de deshidratacion en el primer nivel de atencion médica de Sedesa.

L.a Secretaria de Salud
reitero que el calor
puede provocar severas
consecuenciasen el
cuerpo, por lo que indico
que se debe aumentar
laingesta de liquidos

y evitar la exposicion
directa al sol

Gerardo Mayoral
metropoli@cronica.com.mx

A causa de las altas tempera-
turas que azotan la Ciudad de
México, la Secretaria de Salud
(Sedesa) hace un llamado a la
poblacién para tomar medi-
das preventivas contra la des-
hidratacién y los invita a acu-
dir a las dreas de Hidratacién
Oral en los 232 Centros de Sa-
lud, donde se proporciona aten-
cién médica gratuita en caso de
sospecha de insolacién o golpe
de calor.

“En las Salas de Hidratacién
Oral brindamos la atencién a

los pacientes que ya fueron
diagnosticados con algun gra-
do de deshidrataciéon, Conta-
mos con sobres de Vida Suero
Oral, con lo que se ha logra-
do prevenir la deshidratacién
—en incluso consecuencias fa-
tales— en millones de perso-
nas”, informé el Dr. Jorge Al-
fredo Ochoa, director de los
Servicios de Salud Piblica de
la Ciudad de México.

Se informé que, hasta el
momento, no se han reportado
casos de golpe de calor que re-
quieran hospitalizacién en la
red de Sedesa ni atenciéon mé-
dica en los Centros de Salud.
Sin embargo, se han atendi-
do 52 casos de deshidratacién
en el primer nivel de atencién
médica.

El Dr. Ochoa advirtié so-
bre los peligros del golpe de
calor, un estado grave de des-
hidratacién en el que la tem-
peratura corporal supera los
40 grados de manera repenti-
na, afectando la capacidad del
cuerpo para regular su tempe-
ratura y pudiendo tener con-
secuencias mortales.

El calor extremo puede tener

serias consecuencias para la sa-
lud, por lo que se recomienda
aumentar la ingesta de liquidos
y consumir alimentos frescos
para prevenir enfermedades
gastrointestinales que podrian
agravar la deshidratacion debi-
do a vémitos y diarreas.

Las poblaciones mas vulne-
rables son los nifios, los adul-
tos mayores, las personas con
enfermedades crénicas y las
personas obesas. Por lo tanto,
es fundamental seguir las re-
comendaciones de prevencion,
como evitar la exposicién pro-
longada al sol entre las 11:00
a.m. y las 4:00 p.m., abstener-
se de hacer ejercicio al aire li-
bre durante el dfa, consumir al
menos dos litros de agua al dia
y usar ropa clara y liviana.

El Dr. Ochoa enfatizé la im-
portancia de prestar atencion a
los sintomas de deshidratacién
en los nifos, como el llanto sin
lagrimas, los ojos hundidos, la
boca seca, la saliva espesa y la
irritabilidad. En los adultos, al-
gunos signos de deshidrataciéon
pueden incluir taquicardia,
somnolencia, agotamiento, sed
intensa y sequedad bucale

NACIONAL



