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Covid-19 causa repunte en depresion y ansiedad

Pandemia dispara 30%
terapias contra neurosis

coviD-19

PANDEMIA EN MEXICO

« Por Daniela Wachauf

mexico@razoncommx

raiz de la pandemia por Co-

vid-19, se registré un aumento

del 30 por ciento en el niimero

e personas que recurrieron a

Neuré6ticos Anénimos (NA) por depre-

sion y ansiedad, lo que representa alre-

dedorde 24 mil personas a nivel nacional
durante el 2020 y el 2021.

Paulo César Sanchez Garcia, gerente
de la Oficina de los Servicios Generales
de NA, dijo a La Razon que, a partir de
julio y agosto del 2020, la organizacion
empez0 a percibir ese incremento en las
solicitudes de ayuda, ya que muchas per-

sonas entraron en cuadros de depresion

al perder el empleo,

ELDATO

NEUROTICOS Andnimos es una agrupacion
de hombres y mujeres que comparten su
mutua experiencia con el fin de resolver sus
problemas emocionales y superar la neurosis.

"Anteriormente la gente llegaba de-
primida o con ansiedad por situaciones
de relaciones de pareja, pérdida de un
ser querido, cuestiones de soledad, pero
en esta ocasion fue porque muchos per-
dieron empleo o les habian recortado
el sueldo. Logicamente, nosotros no re-
solvemos el problema econémico con
un empleo, pero el poder hablar de los
problemas y dar un consejo ayuda a las
personas a equilibrarse emocionalmen-
te”, explico.

Destaco que la poblacion esta muy
preocupada por no poder solventar los
gastos del mes y también se preocupan
por las deudas que adquirieron; muchos
tuvieron que pedir prestado, con lafinali-
dad de solventar los gastos durante toda
la contingencia sanitaria.

Sanchez Garcia recordo que, durante
la pandemia, los 800 grupos a nivel na-
cional siguieron sesionando una vez al
dia y lo dividieron en dos horarios, ade-
mas de contar con sesiones en linea.

PERDIDA DE EMPLEO y deudas, principales preocupacio-
nes de la poblacion; Neuréticos Anénimos brinda sesiones
presenciales y en linea; cuenta con 800 grupos en México

LAGENTE

llegaba

deprimida
por relaciones de
pareja o soledad,
pero enesta
ocasion fue porque
muchos perdieron
su empleo”
Paulo César
Sanchez Garcia
Gerente de la Oficina
de los Servicios
Generales de NA

JORNADA de vacunacion para infantes en Campeche, el 28 de
junio.

Explicé que tienen un programa de
Doce Pasos de Recuperacion, basado en
el programa de Alcohélicos Anonimos y
enfocado en temas de la emocion, que
contempla temas educativos, de re-
flexion y de cambios, con los cuales las
personas logran modificar sus juicios y
actitudes.

"Tiene que ver con la aceptacion al
problema, aceptar ayuda externa. Lo
principal es que en estos grupos son es-
cuchados por los demas miembros, quie-
nes dan comprension, empatia, eincluso
aconsejan para cambiar situaciones rea-
les en su entorno laboral; el objetivo es
modificar positivamente su estado emo-
cional, mental y espiritual”, dijo.

También comento que las edades de
quienes pertenecen a NA oscilan entre 35
y 60 anos, y reconocio que la gente toca
fondo y recurre a ellos. “No es facil acep-
tar una enfermedad mental y emocional;
a final de cuentas es eso... en Alcohélicos
Anonimos en el pais son alrededor de 14
mil grupos. Nosotros somos
800 grupos; hay mucha di-
ferencia. Quiere decir que in-
cluso es mas facil aceptar una
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conocer que tenemos un padecimiento
emocional y uno de los sintomas es la
negacion yda miedo perder el control de
las emociones”, subrayo.

Abundé que la neurosis puede ser por
la depresion, ansiedad al igual que los
celos, ira, autolastima, y se debe analizar
cada unode los puntos.

“Pedro” (nombre ficticio) dijo a La Ra-
2on que llegd a Neuréticos Anonimos en
octubre del 2020, luego de cinco meses
sin trabajo; se desempenaba como mese-
10, pero porla pandemia lo suspendieron
diciéndole que le llamarian cuando ya se
normalizara la situacion.

“Vivoaldia; sino trabajo hoy, nocomo
manana. Tave que pedir dinero, pero no
alcanz6 mas que para unas cuantas se-
manas y comenceé a tener problemas con
mi esposa porque me exigia conseguir
un trabajo, cuando de verdad, la cosa es-
taba muy dificil”, dijo.

Recordé que una vez le dio un ataque
de ansiedad y le dieron ganas de salir
corriendo a la calle y gritar
de desesperacion, y penso
en quitarse la vida. “Cuando
llegué al grupo fue porque

g 4 A MIL personas ; :
situacion de adiccion porque  recyrrieron aterapia Me saliala calle a caminar sin
es mas perceptible, pero re-  entre 2020y 2021  rumbo fijo", recordo.
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