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CRISIS CLIMATICA, ENTRE LAS CAUSAS

Dengue, al alza:

prende alertas
anivel global

MIENTRAS EN MEXICO los contagios se han triplicado este
ano respecto a 2022, la enfermedad ha llegado a paises
que nunca habian reportado casos, como Sudan o Argentina

POR OLIMPIA AVILA

La crisls climatica ya causo
una mayor Incidencia del
dengue. infecclon causada
por un virus que se trans-
mite al ser humano a través
de la picadura de mosquitos
infectados.

En todo el mundo se han
prendido focos rojos por el
Incremento de esta enfer-
medad. que puede llegar a
ser mortal si no es atendida.

Entre enero y el pasado
14 de agosto, México regis-
trd nueve mil 397 casos de
dengue. el triple sl se com-
paran con los dos mil 886
del mismo perlodo de 2022,
de acuerdo con el Pano-
rama Epidemioldgico de
Dengue, de la Secretarfa de
Salud federal.

En julio, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)
alerté que cerca de la mi-
tad de la poblacion mundial
estd en riesgo por dengue.

ES DE CUIDADO

El dengue causa los siguientes
sintomas leves, pero puede
agravarse y provocar la muerte.
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Senald que el padeci-
miento ha llegado a zonas
en las que no se reportaban
casos. como Jartum, caplial
de Suddn. Ante esto. llamo
a los gobiernos a fortalecer
la prevencion y tratamientos

adecuados para evitar casos
graves y muertes.

En dias pasados, la re-
vista médica The Lan-
cet advirtié que mayores
temperaturas en lugares
que anteriormente eran
templados. debldo al ca-
lentamiento global. ha pro-
piciado la adaptacién del
mosquito Aedes aegypii.
encargado de transmitir ia
enfermedad y otras como
zika y chikungunya.

"Es un fenémeno glo-
bal, pero, particularmente
en América Latina, se han
incrementado sustancial-
mente los casos en anos re-
clentes. De hecho. para el
ano pasado. 2022, se rom-
pieron récords, y el dengue
lleg6 ya, inclusive, a par-
tes donde no habia llegado.
como en algunas regio-
nes de Argentina”. explico a
Excélsior el epidemidlogo
Alejandro Macias.
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SUMAN 9 MIL 397 CUONTAGLIOS EN EL ANO

LERTAN
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POR OLIMPIA AVILA
olimpia avila@gimm.com.mx

nrique viaj6 el mes pasado a
Canctin para asistir a una fies-
ta con su novia. Estando aht,
contrajo dengue, sin embar-
go. al no sentir algin malestar
grave. no acudié a un centro
de salud. Dias después, con
sintomas mads severos, fue a
un hospital, donde le dijeron que
su seguro no cubriria su estan-
cla. Ante la sltuacion, consiguié un
vuelo a la Ciudad de México para
atenderse. Sin embargo. ya con
dengue hemorrdgico. no logré ser
atendido a tlempo y murid.

Este es uno de los nueve mil 397
casos de dengue que se han confir-
mado este afo en el pafs. de acuer-
do con el Panorama Epidemiolégico
de Dengue. de la Secretaria de Sa-
lud. con corte al 14 de agosto pasa-
do. Esta cifra triplica el numero de
incidencias reportadas en el mis-
mo periodo, pero de 2022, cuando
se registraron dos mil 886. Dicho
reporte destaca que hasta la sema-
na epidemioldgica 32 del afio pasa-
do se registraron ocho muertes por
dengue en el pafs, mientras que, en
este 2023, al mismo corte, la cifra
asciende al3.

México no es el tnico afectado
por el aumento de casos de den-
gue. En todo el mundo se han pren-
dido focos rojos por el incremento
de esta enfermedad que puede lle-
gar a ser mortal si no es atendida
debidamente.

En jullo pasado. el departamen-
to de Control de Enfermedades
Tropicales Desatendidas de la Orga-
nizacion Mundial de [a Salud (OMS)
alerté que cerca de la mitad de la
poblacién mundial esta en riesgo
por dengue, cuya incidencia ha cre-
cido. en gran medida, debido al ca-
lentamiento global.

Sefald que el padecimiento in-
cluso hallegado a zonas en las que
no se reportaban casos anterior-
mente, como Jartum, capital de Su-
dan, porloquellamo alos goblernos
a fortalecer la prevencion y trata-
miento adecuado para evitar casos
graves y muertes.

EXCELSIOR

EL PEQUENO ENEMIGO

El dengue es una infeccién causa-
da por virus que se transmite al ser
humano a través de la picadura de
mosquitos infectados. En la ma-
yorfa de los casos provoca males-
tares leves, como dolor de cabeza,
musculares y de articulaciones. Sin
embargo. puede llegar a causarsin-
romas graves. como vomitos per-
sistentes, hemorragias en encifas o
nariz, que deben ser atendidos de
forma inmedlata para evitar que el
enfermo entre en shock.

En dfas pasados, la revista médi-
ca The Lancet advirtié que mayores
temperaturas en lugares que ante-
riormente eran templados, debido
al calentamiento global, ha propi-
clado la adaptacion del mosquito
Aedes aegypil, encargado de trans-
mitir esta enfermedad y otras como
zikay chikungunya.

“Es un fendmeno global, pero,
particularmente en América Latina,
se han incrementado sustancial-
mente los casos en afios recientes.
De hecho, para el afo pasado, 2022,
se rompleron récords. y el dengue
llegd va, inclusive, a partes donde
no habia llegado. como en algunas
regiones de Argentina”, explicé a
Excélsior el epidemiclogo Alejan-
dro Macias.

“Tiene que ver, seguramente, con
el cambio de hdbitat del mosquito,
pues donde hay mosquito Aedes ae-
gyptl, tarde o temprano va a haber
dengue. y. en dltima Instancia, es un
problema de control del vector y de
los lugares en donde se reproduce,
como son estancamientos de aguay
basura”, detallo.

Ademas, sefiald que el cambio
climatico influye, pues el mosqui-
to transmisor se ha adapiado a zo-
nas alejadas de las costas y a alturas
mayores.

ACCIONES

Ante la situacion, las secretarfas de
Salud de estados como Quintana
Roo, Veracruz, Puebla, Yucatany
Morelos. estados con mayor nume-
ro de casos de dengue. incremen-
taron las tareas de prevencidon de
contagios.
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En dfas pasados, Carlos Flavio
Rosado, titular de la Secretaria de
Salud de Quintana Roo, llamé a la
poblacién a no automedicarse en
caso de presentar algtin sintoma de
dengue y a acudir a los centros de
salud para su oportuna atencién.

Sin embargo. en Oaxaca existen
denuncias de que las medidas para
evitar lapropagacion de laenferme-
dad fueron tardfas, y que en la fumi-
gacion para combatir criaderos de
mosquitos se han utilizado produc-
tos caducos.

Al respecto, Alejandro Macfas,
profesor investigador de la Univer-
sidad de Guanajuato y excomisio-
nado nacional contra la influenza,
aconsejo a la poblacién de zonas
con dengue a evitar la picadura de
los mosquitos como principal medi-
dade prevencion.

“Para evitar el dengue hay que
evitar la picadura, eso se logra vis-
tiendo ropas de manga largay con
repelentes de mosquitos que con-
tengan DEET, los hay de muchas
marcas, pero es muy importante
que la gente entienda que el mos-
quito no aparece de la nada, sino
que es un problema (que surge) de
encharcamientos”, Indico.

Suglrié evitar que existan zonas
cercanas al hogar donde se pueda
acumularel aguade lluvia, ylas acu-
mulaciones de basura. como llantas,
en patiosy azoteas. "Basicamente es
mantener limpios los exteriores. sin
lugares donde se puedan hacer en-
charcamientos”. concluyo.
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UNA ENFERMEDAD QUE NO
DEBE TOMARSE A LA LIGERA

Los sintomas del dengue grave, que suelen
presentarse cuando desaparece lafiebre,
son los siguientes:

Dolor abdominal Vomitos
intenso persistentes

Respiracion Hemorragias en las
acelerada encias o la nariz

Cansancio Agitacion

2

Vomitos o heces Sed intensa
con sangre

Piel pdliday fria Debilidad general
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2,886

CASOS

se registraron en México entre
enero y agosto del afio pasado,
de acuerdo con datos de la Ssa

9,397

CONTAGIOS

suman en el mismo periodo, pero
de este ano, lo que significa que la
incidencia se triplico en el pais.



Quintana Roo | 1,966

1,669
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El nimero de casos confirmados en el pais hasta
agosto triplica el reportado en 2022; el aumento
te las temperaturas debido al cambio climatico
ha propiciado la adaptacion del mosquito
fransmisor a nuevas zonas

ESTADOS QUE NO
HAN REPORTADO
CASOS DE
DENGUE :

Aguascalientes,
Chihuahua,
CDMX, Querétaro,
Tlaxcalay
Zacatecas

Nayarit I 24
Bcs M 15

Tamaulipas [l s0

Jalisco - 54

Nuevo Ledn - 19

Durangol 3
Coahuilal 3

Campeche [l 69
San Luis P. I o6

michoacan [ o5

Guanajuato - 48
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