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El Reporte de 2022 del portal de educa-
cidn continua para médicos Medscape
incluyd una encuesta sobre actividades
complementarias de los médicos en Mé-
¥ico, Tras aplicar un cuestionario a mil
22 participantes encontrd que, obstacu-
los para ejercer su profesidn durante la
pandemia de COVID-19, come cierres de
consultorios, despidos y disminucidn de
pacientes, provocaron gue €] 28 por cien-
to de los médicos buscara otros ingresos
v participar en el ambito de actividades
complementarias.

La encuesta detectd que 29 par ciento
de los médicos entrevistados consideraria
dejar la carrera para la cual estudiaron
porque ganaria mas dinero en una acti-
vidad no clinica.

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Una actividad complementaria es un tra-
bajo a tiempo parcial con el gie s& gana
un dineres extra. Por ejempls, ser resti-
go experta, consultor médico, entrena-
dor deportivo, fotdgrafo, asi como obte-
ner ingresos pasives de la inversion o el
alquiler de propiedades.

Otre dato documentd que 19 por cien
to preferiria trabajar menos horas como
medico.

“En general, casi 4 de cada 10 meédi-
cos tienen actualmente una actividad
complementaria. Se destaca que en casi
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E128% de médicos mexicanos
buscaron ingresos alternativos
durante la pandemia: Medscape

la misma proporcidn tante hombres (40
por ciento) como mujeres (30 por cienta)
tienen actividades complementariag, qui-
zhs por dificultades econdmicas, interés
en diversificar ingresos, o realizar acti-
vidades diferentes que les resulten eco-
nomicamente atractivas®, sefald Maria-
na Lopez-Mejia, médica v editora sénior
de Medscape en espafiol.

La mayoria de las actividades comple-
mentarias involucran actividades relacio-
nadas con la medicina. Mds hombres gue
mujeres tienen multiples trabajos médi-
cos (26 por ciento frente a 18 por ciento),
desarrollan dispositivos médices (1 por
cienmo frente a O par ciento) ¥ ofrecen -

torias (5 frente a 3 por clental.

Mas médicas participan en activida-
des de redaccidn/revisidn (4 frente a 3
por cienta), participan como oradoras
{20 frente a 18 por ciento) y brindan ase-
soramiento o terapia de salud mental (5
frente a 2 por ciento)

OTRAS ACTIVIDADES
Al indagar mas detalladamente en otras
actividades médicas que havan realiza-
do o considerado realizar los profesionis-
[as encuestados, sus respuestas incluven
la venta o alquiler de equipos médicos,
coardinacidn académica de facultades de
medicina, YouTubers, musicoterapia, ase-
soria mutricional, mercadotecnia, investi-
gacidn médica, asesoria estadistica, apo-
va a pacientes de la rercera edad, medi
cina empresarial v labor gremial,

En cuanto a las actividades comple-
mentarias ne relacionadas con la medied-
na, 52 encuentran la docencia, el depor-
te, la incursion en el drea inmobiliaria y
las inversiones o la prestacién de aseso
ramisnte sobre inversiones,

El asesoramients o consultoria es el
trabaje secundario mds popular. Las in-

versiones o los consejos de inversidn son
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miéds significarivos para los menores de 45
aftos (19 por ciento); mientras que para
los maveres de 45 afios la principal di-

ferencia significativa es la participacidn
en el ramo inmobiliario (14 por cienta).

Para los hombres, la decencia es el
trabajo secundario mas popular (23 por
ciento), el depoarte (18 por cienm) y el
sector inmobiliario (12 por denta) son
las 3 prircipales actividades complemen-
tarias no medicas. Mientras que las muje-
res son doecentes (25 por ciente), inmabi
liarias (14 par ciento) ¥ otras actividades
(13 por ciento).

Asimismo, los médicos que Genen una
actividad complementaria desde hace
mas de un ano llevan en ella una me-
dia de 8 alies. En cuanto a los ingresos
por estas actividades, en el Gltimo afio
los médices reportaron haber obtenido
en promedio 118 mil pesos como remu-
neracion por sus actividades complemen-
tarias; los hombres reportaron mayores
ingresos que las mujerss, con una difs
rencia de 42 mil pesos.

A su vex, para 64 por ciento, su ac-
tividad complementaria es tan satisfac.
toria como su trabajo principal. Sin em-
bargo, 46 por ciento considera que el
principal obstaculo para el éxito, refle-
jado en tener mayores ingresos realizan-
do estas actividades, ez mantener equili-
brio razenable entre el trabajo v el des-
canso: 33 por ciento considera que es
tiempo insuficients «
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Casi 4 de cada 10 médicos
tienen actualmente una
actividad complementaria.
Se destacaque en casila
misma proporcion tanto
hombres como mujeres:
Mariana Lapez-Mejia
“Los médicos buscan otras
actividades, por dificultades
econdmicas, interés en
diversihcar ingresos,
orealizar actividades
economicamente atractivas”

Medscape

Informacion para
profesionales de la salud

Fundada en 1995, en Estados Uni-
dos, Medscape es la principal fuente
de noticias clinicas, informacidn de
salud y reflexidn ética para médicos
en inglés, francés, aleman, port-
gués v espanol. El reporte estuvo ba-
sade en una encuesta realizada a mil
922 medicos mexXicanos que practi-
can en el pais, de los cuales 919 re-
nian una actividad complementaria
(684) o estaban considerande una
carrera no clinica (323). El periado
de reclutamiento para la realizacian
de esta encuesta fue del 25 de febre-
ro al 31 de mayo de 2022,
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Las actividades complementarias de médicos menores de 45 afos se enfocan en dar clases y las de mas de 45 en actividades inmobiliarias.



