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Virus,
una
amenaza
creciente
yreal

Estudio prevé
que se presenten
con mas intensi-
dad para el 2050.

RUSTRACIONROANTE DE LA VECA 1L UNWVERSAL

VIRUS, AMENAZAS
QUENOS ACECHAN

Las enfermedades infecciosas son un problema de salud piblica mundial
y expertos temen el regreso de males erradicados, como la peste

Texto: LUIS MENDEZ gicas virales (Fhola, Martwurgo v
Corresporsal Crimea-Congo, entre ofras) v, de
Mustracidrn: DANTE manera destacads, las infecciones
DE LA VEGA por bacterias multimesistentss,

adrid.— Las enfenme- mmdﬂmmm

tades de tipo infeccio que previsiblemente alcanzarin

huiclas lss que se trans- jlul_n;@u}nrmmogiobalamedm

miten sexualmente, y12s 7 g 5og o sobre Las enferme-

provenientes de ly 2oo-
“rmnafmvhdcfommmm

JEensa a la poblacion en afios ve- |

“rideros, por 1o que los expertos es-
“Hman que seguirdn constituyen-
douno de los mayores problemas
de salud en el afio 2050,

La influenza v los virus respi-

ratorios, las infecciones de trans- _'quela scitn de f i

misiom sexual como el VIH-sida, la
*malaria y las enfermedades trans-
mitidas por Insectos, las zoonosis
emergentes, las Aebres hemormi-

“dades infecciosas en 2050, en el

e han participado miés de 30 ex-
pendedemEthmIﬂralﬁes-

“parioles, sefials gue la elevada va-
'mtﬂhda;jgamde]wnﬂdela

gﬁpe,lafaltadepmdlccmﬁndelos
cambios genéticos v la existancia
de reservorios animales sugieren
mias es una amenaza real,

“El mantenimiento de la ende-
rrcidad dela infeccidn porel VIH

provocard que la atencidn a per-
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sonas con VIH siga sicndo muy
relevante en 2050, El incrementa
de la poblacidn expuesta a infec-
clones de transmisidn sexual pro-
wocard una alta morbilidad®, de-
talla el informe, lusgo de precisar
que la aparicidn de nuevos agen-
tes responsables de producir he-
patitis de curso grave puede su-
poner también un problema re-
levante a mediados de siglo.

“En 2050, gl incremento con-
tinuadeo de las infecciones causa-
das por bacterias v hongos resis-
tentes a los antimicroblanos,
pondrden riesgo la medicina mo-
dema”, advierten los responsa-
bles del informe.

Las autoridades sanitarias del
Reino Unido detectaron reciente-
mente el vinsde la polioen agnas
residuales de Londres, mbentras
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han brotado nuevas afecciones
como 1a hepatitis aguda infamntil o
lavireladel mono, ademdsdelas
subvariantes de dmicron que si-
guen cobrandose victimas a nivel
mundial. Otros virus letales como
&l Ebola y el Marburgo contindan
cHUsA0 ESIrags.

“Las crisis de salud pablica se
generan con mucha frecuencia a
partr de enfermedades infeccio-
sas. El problema que hemos teni-
do los que hemos mabajado estos
temnas es que histdricamente se
decia que con la transicion epide-
mioldgica lasenfermedades infec-
ciosgs perdian poder v tendrian
mis importancia las enfermeda-
des crdnlcas. Pero el hecho real es
quie el Convid b erdcdo un ipacto
brutal, por lo que hay que sercons-
clentes de la Importancia de las

de las enfermedades de transmi-
sidn sexual, como la sifilis, la go-
norrea o el VIH, los expertos se-
fialan como factores desencade-

a nivel internacional, lo que au-
menta exponencialmente 1as po-
sibitidades de contagio.
También las zoonosis (enfer-
medades que se transmiten de
los animales al seT hmana) pre-
sentan un perfil preccupante.
“Muchas de las infecciones
que han generado crisis de salad

pliblica son zoonosis v es previ-
sible que la tendercia al alza se
mantenga. Poresto se aboga mu-
cho por la estrategla one health,
que implicaria que los gue traba-
jen en veterinaria y sa-
nidad humana ko hagande forma
conjunia”, agrega of miembro de

la Socledad Espafiola de Epide-
miologia v director de la revista
Enfermedades Emergertes.
Otro motivo de preoscupacion
es el posible regreso de enferme-
dades que se consideran desapa-
recidas, comola peste negraobu-
bémica, que en el siglo XIV asold
Eurasla y que rebrotd hace tres
afios en Madagascar (Africa).
"Setrata de enfermedades ree-
mengentes. En un momento da-
do, por problemas de higiene, €l
vines o la bacteria reemerngen y sl
las personas no estin protegidas
los contagios pueden ser ficiles.
El virus puede estar acantonado
durante afiosen animales yenun
nmmmmdadomraimpem-

Alahudtlaﬁmﬂlts-
pecialista no cree que se repita a
corto plazo una pandemia como
el Covld-1%, porgue paraenconirar

una similar habria que remontar-
Se mids de 100 afos atrds, cuando
surgicr la lamada gripe espaniola.
“Estd clare que tendremes que
acostumbramos a convivir convi-
rus de alta peligrosidad. El istado
podria ser larguisimoy novedades
las seg}.ur;i hablendo, con brotes

alerta el especialist.

Los expertos advierten que los
hechos han puesto en evidencia la
falsy percepcion de que los sete-
mas asistenciales v el potente ar-
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eran herramientas suficlentes pa-
ra resobver cuakquier enfermedad
transmisible, algo que 1a realidad

wisto verir, en uno de los meyores

problemas para la salud pablics
mundial v se estima que, de seguir
asi, lo serdn adn méds en 2050, pa-
sando a ser [a primera causa de
muerte por enfermedad”, senala
José Miguel Clsneros, director de
la Unidad Clinica de Enfermeda-
des Infectiosas, Microbiologia v
Farasitologia del Hospital Univer-
sitario Vingen del Roclo, “[Esta si-
tuacian] es l:anpam:bﬁmmm

ciosas ne sinve, ponque no evita
parklemias como el Covid-15 Ne-
cesitarmos cambiar a una estrate-
gia de anticipacion”, conchye.
la de los virs proce-
den de Africa v Asia; una de las
causas es la urbanizacion extre-
ma en clertas zonas. La defores-
tacicn para crear dreas residen-
ciales con las que hacer frentea la
expansion demografica estd pro-
piciando que aquellos animales
salvajes que alberzan virus esta-
blezcan contacto més ficilmente
Con mascotas y seres humancs.
Este cambio radical del paisaje
provoca también la desaparicion

= 0 el desplazamiento de muchos

depredadores, incluidos los que
se alimentan de animales poten-
cialmente infecciosos. &
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En un momento dado,
por problemas de
higiene, el virus 0 la
bacteria [como la de
|a peste] reemergen
y los contagios
pueden ser faciles”
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