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n 10 afos, las medidas imple-
mentadas en el reglamento de
la Ley General para el Control
del Tabaco, vigente desde el
domingo pasado y que prohibe la exhi-
bicion de cigarros en puntos de venta,
asi como fumar en espacios publicos,
evitardn unas 50 mil muertes prema-
turas de los 15 millones de personas (5
por ciento son adolescentes) que actual-
mente son fumadores y 290 mil nuevos
casos de enfermedades asociadasaeste
habito, ademas que las nuevas genera-
ciones disminuirdn el consumo de este
producto nocivo paralasalud.

En entrevista con La Razén, Diana
Cedillo, subdirectora de la Oficina de
Tabaco de la Comisién Nacional contra
las Adicciones (Conadic), indic6 que al-
rededor de dos tercios de lasenfermeda-
des de tipo cancer estardn atribuidos al
consumo de cigarros y ala exposicion al
humo de tabaco.

ELTIP

LOS CAMBIOS al reglamento de la Ley General
para el Control del Tabaco prohiben exhibir las
cajetillas de cigarros en los mostradores de tien-
das y otros puntos de venta de México.

“Sabemos que el cancer de pulmén es
por fumary vaser la principal causa, por
lo que va ser responsable de mds de dos
terceras partes de las muertes mundia-
les por esta enfermedad y la exposicion
alhumoafectaenelhogar, en el lugar de
trabajoyeso podriaaumentarel riesgo”,
explico la especialista.

Agreg6 que cada afo, de acuerdo con
datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), mueren ocho millones de
personas por el consumo al tabaco a ni-
vel global, y lo que se busca en México
es que se reduzcan los decesos por esta
causa, que estan por encima de 60 mil
casos anuales.

Entre las enfermedades que se pue-
den reducir en el pais por evitar fumar
sonlatuberculosis, el cancer de pulmén,
EPOC, bronquitis cronica, asma, enfise-
ma pulmonar, hipertension arterial, en-
fermedad coronaria (anginaoinfartode
miocardio), accidentes cerebrovascula-
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NUEVAS MEDIDAS para el control de cigarros evitardn 290 mil nuevos casos de enfer-
medades asociadas a este habito; en Guanajuato se implementa estrategia de prevencion
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res (trombosis, hemorragias o embolias),
ulcera gastrointestinal, gastritis cronica,
cancer de laringe, cincer bucofaringeo,
cancer renal o de vias urinarias, impo-
tencia sexual, incluso enfermedades
asociadas alasalud mental.

“En este sentido, conocemos que el
abandono temprano en el hibito de fu-
mar va a ser el tratamiento mas eficaz,
pero también tenemos otros aspectos
por ejemplo en los nifios que estan ex-
puestos durante la vida intrauterina
a las toxinas propiamente del humo
y nos va a representar una reduccion,”
expuso Cedillo.

Compard la tendencia de fumadores
y asegurd que han pasado del 21 por
ciento en 2010 al 16 por ciento en 2020,
lo cual redujo 5 por ciento.

“Haciendo este comparativo de 2010
22020, es un 5 por ciento en poblacion
general, son las cifras que tenemos de
acuerdo a la ultima Encuesta Nacional
de Salud’, refiri6,

“En este sentido, conocemos que el
abandono temprano en el hdbito de fu-
mar va a ser el tratamiento mds eficaz
() otros aspectos, por ejemplo, en los

ForoMduando Cabreral s Raxia

‘ SABEMOS QUE EL CANCER

DE PULMON es por fumary va ser la
principal causa, por lo que va ser responsa-
ble de mas de dos terceras partes
de las muertes mundiales por esta enferme-
dady la exposicion al humo afecta
enel hogar, en el lugar de trabyjo y eso
podria aumentar el riesgo”

Diana Cedillo
Subdirectora de la Oficina de Tabaco de la
Comision Nacional contra las Adicciones

nifos que estin expuestos durante la
vida intrauterina a las toxinas propia-
mente del humo a través del tabaquis-
mOo materno que nos va a representar
unareduccion de enfermedades”, preci-
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“Dentro de las medidas de difusion
sobre prevencion y promocion ala salud
se enconcraban las recomendaciones de
abandonar el tabaquismo, si bien el Co-
vid-19 esuna enfermedad propiamente
de tipo respiratorio, sabemos que el ta-
baquismo funciona como un agente que
va a exacerbar los cuadros de cualquier
enfermedad respiratoria”, indico Cedillo.

En tanto, el secretariode salud del go-
bierno de Guanajuato, indico que el 56
porciento de jovenes que se encuentran
entre quintoafoy la preparatoriayahan
consumido alcohol o tabaco que son la
puerta para que experimenten con otras
sustancias ilicitas como las anfetami-
nas, cocaina y lamarihuana.

Enentrevista con este medio, preciso
que tras el evento Planeta Youth, reali-
zadoen lacapital del estado, mantienen
una estrategia llamada “Prevencion
primaria”, la cual atiende las causas de
las causas para trabajar en conjunto
con autcridades educativas y padres
de familia,

Asegurd que se han realizado un to-
tal de 128 mil tamizajes a menores de
edad, loscuales a partir del diagnostico
se involucra la familia y a autoridades

solaespecialista. municipales para que sean facilitado-
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