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a atencién del bienes

tar de las ninas, nifos

y adolescentes (NNA)

mediante una Campa
fa Nacional de Salud Mental es
la propuesta de la CiAmara de
Diputados para que Jos tres ni
veles de Gobierno combatan los
indices de trastornos mentales
y suicidios en menores de edad
en México,

La propuesta busca que la Se
cretaria de Salud, instituciones
de salud y los gobiemos estata
les, en coordinacion con las au
toridades competentes, disenien
y promuevan con psicologos y
psiquiatras acciones de preven
cion, deteccion y atencion opor
tuna que involucre a los padres
de familia o tutores de los NNA.

En el punto de acuerdo pre
sentado por la diputada federal
del Partido Accion Nacional
(PAN), Diana Estefania Gutié
rrez Valtierra, se explica que la
emergencia sanitaria por el virus
SARS-CoV-2 reveld la necesidad
de que el Estado se haga caigo,
de forma inmediata, de los pro
blemas de salud mental de la po
blacion, particularmente, de las
infancias

Precisa que la iniciativa busca
que la campana preventiva se
realice anualmente los dias 20
de mayo, en el Dia del Psicélogo,
y el 10 de octubre, en el marco
de la conmemoracion del Dia
Mundial de la Salud Mental.
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Datos de la Subsecretaria de
Derechos Humanos, Poblaciony
Migracion presentados en agos
to de 2021 indican que las prin
cipales afectaciones del confi
namiento, las restricciones a la

IMPACTO POR COVID-19

Afectaciones a la salud mental de las nifias, niflos y adolescentes

por las restricciones derivadas de la pandemia
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Conuna campaianacional desarrollada
por psicélogos y psiquiatras,enla
Camara de Diputados buscan prevenir,
acompaiiar y atender los trastormnos de
salud mental y los indices de suicidioen
menores de edad

movilidad y la suspension de
clases por la pandemia de CO
VID-19 en los menores de edad
se presentaron en las etapas de
desarrollo y salud mental por la
falta de convivencia comunita
riay por la segregacion social

A lo anterior se suma el
impacto negativo en los
proyectos de vida de los
menores de edad por la
desercion escolar: 52 mi
llones de estudiantes no
se inscribleron en el ciclo
escolar 2020-2021, de los
cuales, tres millones eran
niffos y nifias.

Asimismo, durante los
primeros seis meses de
2021, se registraron 129
mil 020 carpetas de in
vestigacion por violencia
familiar, un aumento del
24 por clento en compa




racion con el mismo periodo del
ano previo.

“Las nifias y adolescentes son
las mas violentadas (92.81 por
ciento)’, subraya la dependencia.

Anade que en 2020 hubo mil
150 suicidios de NNA, y da a co
nocer que estos actos aumenta
ron un 37 por dento, de 2019 a
2020, en nifias y nifios de entre
10 y M afos; mientras que en las
adolescentes mujeres de entre 15
y 19 anos se reportd un incremen
todel 12 por ciento.

Responsabilidad de todos

La diputada Estefania Gutiérrez
advierte en entrevista con Re-
porte Indigo que es responsabi-
lidad de todos velar porque se
reconozcan los derechos de los
menores de edad.

“En México tenemos apro
ximadamente 318 millones de
nifias y nifios de cero a 14 anos,
segun datos del Gltimo censo del
INEGI en el 2021. En el 2020, mil
150 ninas, ninos o adolescentes
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92.81%

de los casos de violencia en
los que la persona respon-
sable tenia algun parentes-
co con la victima, de enero
a junio de 2021, fue contra
nifias y adolescentes
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en el pais decidieron suicidarse,
es decir, en ese afo, un prome-
dio de tres casos por dia, una
cifra lamentable”, dice 1a legisla-
dora sobre el porqué del punto
de acuerdo.

Advierte que, debido a los
distintos factores y entornos que
impactan en el desarrollo de los
NNA, la campafia que propone
debe ser muy especializada y
contar con el respaldo de los gor
biernos de todas las entidades
federativas,

La legisladora, originaria de
Guanajuato, reconoce las accio
nes que el Gobierno de Diego Sin
hue Rodriguez implementa en
materia de prevencion de adic
clones y atencion a la salud men
tal en los menores de edad al des
tacar que, entre otras acciones,
la Secretaria de Salud estatal ha
contratado a mas especialistas
para que estén en las escuelas.

"A comparacion del tema na
cional, que el Presidente de 1a Re-
publica ha dicho que no se pue
den contratar psicdlogos para
todas las escuelas, en Guanajua
to una vez mas las cosas se vuel
vena hacer diferentes”, enfatiza.
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bordar las cifras de

los suicidios en Méxi-

co, particularmente
de los llevados a cabo por
menores de edad. con fines
Informativos y de prevencion,
debe hacerse de una manera
cuidadosa para evitar generar
estigmas o ideas errdneas
sobre esta accion.

As{lo indica Ratil Martin
del Campo, miembro del Ins-
tituto Naclonal de Psiquiatria
Ramoén de la Fuente Mufiiz
(INPRFM), en entrevista con
Reporte Indigo, al referirse al
fenémeno conocido como
“Electo Werther” y acufiado
en la década de los 70,

Explica que el nombre
se dertva de lanovela Las
penas del joven Werther”
de Woligang Goethe. Tras
la publicacion del libro en
el Siglo XIX. y debido a que
el protagonista del libro se
suicida al final de la historia,
se registré una ola de actos
similares.

“Entonces, (qué esloque
pasa? La manera en la que
los medios de comunicacion
dan las noticias sobre los
suicidios puede o no fadlitar
que adolescentes que estan
contemplando suicidarse, se
suiciden. por qué? Porque
el joven cree que es normal,
que va a lamar mas la aten-
cién o se hace laidea de que,
por una historia tragica al
final se hace famoso”, explica.

El especialista afade que,
un ejemplo de lo anterior, son
los casos de las celebridades
quienes terminan con su
vida y la relacion de esto con
un incremento en la tasa de
suicidios en distintos paises,
como ocurrié con el actor
Robin Willilams o con la serie
de Netflix “13 reasons why”
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