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Casos de depresion
en cifras maximas
en 8 anos; 364 al dia

© Deeneroadiciembre, 128 mil 13 regis-
tros; aumentan 27.4% comparados con
2021; alertan sobre pérdida de interés,
dificultad paraconcentrarse... pag.10

Ssaregistra a 128 mil 013 personas con el padecimiento

Pandemia deja remanentes: 2022

el afno con mas casos de depresion
EN2014 habian 65 mil 796, por o que alza

es casi del doble; diagnosticado relata que
la enfermedad pasé factura en su higiene,
amistades, familia y casi el empleo

- Por Yulia Bonilla

yulia bonilla@razon commx

pesar del respiro por la recupe-
racion de lasactividades econd-
micas y el retorno a la normali-
dad, el ano 2022 fue muy dificil
para las 128 mil 013 personas que presen-
taron cuadros de depresion en el pafs.
Los niveles alcanzados este afio —entre
el1deeneroyel 17 de didembre - son los
mas elevados de los que se tiene registro
en un lapso similar desde que este pade-
cimiento se incorpord, en 2014, a la lista
de enfermedades sujetas a vigilanda por
parte de las autoridades mexicanas.

ELDATO

ESPECIALISTAS del Conadic advierten que
1a depresidn también puede ser generada por
el consumo de bebidas alcohdlicas, ademis de
que genera mas de 200 problemas de salud.

En el 2014 los casos reportados fueron
65 mil 796, mientras que los del reciente
ano que terminé fueron 128 mil 013, lo
que significaque en ocho afios los pacien-
tes con depresion aumentaron 94.5 por
dento, casi el doble.

A partir del 2014 el comportamiento
de este fenémeno fue ascendente hasta
el 2017, cuando paso6 de 65 mil 796 a 118
mil 115 casos dentro delas primeras 50 se-
manas epidemiologicas de cada afio.

De ahi al 2018, los casos descendieron
1.7 por ciento, al llegar a 116 mil 003, pero
elaumento regresd dos afos después, con
120 mil 612, Para el 2020, afio en el que
comenzb la pandemia de Covid-19 y que
todos los servicios de salud se concentra-
ron en ésta, los casos cayeron a 80 mil 877.

Pero un nuevo incremento, de 24.1 por
dento, se observéenel 2021, al registrarse
cien mil 445 casos y la tendencdia se man-
tuvo al alza hasta llegar los a 128 mil 013
del 2022, lo que representa un aumento
del 274 por dento en el (iltimo ano.

Los datos registrados en el 2022 sig-
nifican que en México el afio pasado se
registraron en promedio de 364 nuevos
diagnésticos de depresion por dia.

Esta enfermedad no debe confundirse
con la tristeza, explico el espedialista en
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atencién mental y director de Antal, Cen-
trode Atencidn al Suidida, Benjamin Meza,
pues ésta es sdlo un estadode animo.

Para que se identifique un cuadro de-
presivo, explico, la persona deberd pre-
sentar sintomas como pérdida de interés,
ideacion suicida, fatiga, dificultad para
concentrarse, hipersomnia o insomnio y
pérdida o aumento de peso y apetito, du-
rante un periodo superior a dos semanas.

El padedmientoinduyeuna afectacién
anivel cerebral, refiere, pues una inflama-
ci6n deriva en menor produccion de neu-
rotransmisores como serotonina, norepi-
nefrinay dopamina, que contribuyenalas
sensadiones de bienestar, atendion y mas.

“Alguno de los factores (que la produ-
cen) son acontecimientos emotivos, do-
lorosos o frustrantes, como la pérdida de
unser querido o el trabajo o una ruptura
amorosa, algo que impactaen las emocio-
nes y que no es lo mismo para todas las
personas”, sefiald.

Afadi6 que la elevada cantidad de
vidas perdidas a causa de la pandemia
por Covid-19 se ubica como uno de los
detonantes del incremento en los casos
de depresion, lo cual se combind con las
medidas de restricciéon que impidieron
despedir a quienes murieron hasta por
enfermedades distintas.

“Muchas de las personas perdieron un
familiar, no necesariamente por Covid,
pero no se pudo llevar a cabo este ritual
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mortuorio, porque no se podian reunir y
los duelos que se comienzan a vivir son
muy complicados porque no llevan una
atencién psicoldgica y porque muchas
personas lo hemos descuidado porque
nose tiene lainformadén adecuada”, dijo.

Las pérdidas ocasionadas por la enfer-
medad también incluyé ruptura de rela-
ciones, pérdidas de empleoy el aislamien-
to, que rompid con lainteraccién humana.

El haber padecido Covid-19, explica,
también es uno de los factores, pues el
cuadroimplicoen sumayoria algin grado
de inflamacion del cerebro.

A consideracién del espedalista, el
pais carece de informacién oportuna que
permita a la poblacion conocer su estado
mental, lo cual no significa que se tenga
que hacer un autodiagnéstico, sino que
se tenga la capacidad de reconocer cuan-
doserequiere ayuda.

Vivir con depresion no es, necesaria-
mente, pasar los dias y noches enteras en
lacama envueltoen llanto, nitampoco es
dejar de sonreir, dice Alonso,
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biarse de empleo, Alonsose levant6 como
lohada siempre que tenia que ir a trabajar.
Se duch6 desganado, desayund y se dio
cuenta que no le generaba mayor interés
lo que sobre la mesa se conversaba.

“Asi fueron varias veces, pero lo dejaba
pasar. Luego un dia me dijo mi novia que
tenia mal aliento. No me habia lavado los
dientes en varios dias, Era una sensaciéon
como constante de cansandio, flojera, har-
tazgo de hacer todo lo que debia, asi fuera
una cosa minima coma lavarme la boca.
De pronto yainventaba pretextos para no
salir, pocas cosas me hacian sentir satis-
fecho, dejé de tener metas y planes. Pero
cuando me veia con mis amigos pues ya
fue diferente, unas cuantas chelas, plati-
car, eran ratos buenos y yo crefa que esta-
babien”, cont6.

En el 2020 lleg6 la pandemia y Alon-
s0 se contagio: “Cref que me iba a morir
y. te soy sincero, no me preocupaba. Yo
veia que la gente estaba bien asustada,
pero por alguna razén eso me hadia sen-

tir como un alivio... ya hospi-

quien lleva casi tres afos con el talizado, cuando me estaba
diagnéstico. ELTI P recuperando y de que varios

Para el hombre de 37 anos, doctores me estuvieron visi-
esta enfermedad pas6 factura LASMANERASmds  rando, pues me recomendaron
ensu higiene, amistades, fami- OMunesdetrtara  oonrinyar con terapias porque
liay casisu empleo. :;2‘53‘ SNSUME yieron algunas sefiales de de-

Undiadetantos, mesesdes-  monne ocicoterapia,  Presion y ellos crefan que esto
pués de haberse mudadodela 4 una combinacion nacié de estar internado, pero
ciudad en laque crecib y cam-  de ambos. no, venia de antes”.
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