HISTORIAS DE HOSPITALES
Lucha contra el cancer
y la falta de farmacos

Un diagndstico falso de cancer de
mama llevo a Ayla Roxana a enfrentar
la enfermedad en un nivel avanzado
desde agosto del aiio pasado, sin
seguridad sodial y en medio de un
desabasto de medicinas.
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Ayla,

LA MUJER AGRADECE

SU INGRESO AL INSTITUTO
DE NUTRICION Y TENER
SUS QUIMIOTERAPIAS,
PORQUE YA NO PODIA
PAGARLAS, AUNQUE
AHORA, SE ENFRENTA A
LA FALTA DE FARMACOS;
SU CASO EMPEZO

CON UN FALSO
DIAGNOSTICO EN
LABORATORIO PRIVADO

NURIT MARTINEZ
ndiagnostico falso de cancer
de mama llevo a Ayla Roxa-
na a enfrentar la enferme-
dad en un nivel avanzado
desde agosto del afio pasado,
sin seguridad social y en medio de una
constante basqueda de medicinas que se
encuentran agotadas.

Avla dice que una vez que su [amilia
conocié la noticia pusieron a la venta upa
camioneta y practicamente todos los re-
cursos que ingresan a l1a familia los desti-
nan para que avance en las 16 quimiotera-
plas de su tratamiento.

Una mafana. al bafarse sintié en su
seno derecho una bolita que la onlld a Iral
médico. Ahf supo que sélo era “la punta
del iceberg”, su doctor le pidio realizarse
estudios para conocer qué estaba pasando
€N S Cuerpo.

Después de acudir a la empresa Imed!
todo indicaba que estaba saludable. El re-
sultado del 28 de junio describe que se ex-
ploraron ambas regiones axilares. “Gan-
glios axilares con caracteristicas de be-
nignidad. Mamas con ecogenicidad mixta
asimétricas secundario a tres nodulos en
la mama derecha, el de localizacion su-
perficial en el CSE requiere segnimiento a
corto (tres meses) y correlacionar con es-
tudios previos, los otros dos son de com-
partimento quistico”

También describia “birads 3 (hallazgos
probablemente benignos) (sic). Camblos
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fibroquisticos en el CSE derecho” y fo fir- Al inicio de la enfermedad alcancé a cu-
mo el médico del Jaboratorio, asi como 1 brir parte de los gastos que empiezan des-
radidloga de Imagen Médica Diagnostica, de el momento en el que haces el ultraso-
ubicada en Jardines de Coyoacdn nido y la mastografia”,

Ayla Roxana Hernandez Paramo,de 32  Cada dia los desembolsos aumentan
afios, pagd 850 pesos por los analisis y lo-  conforme se hace realidad convertirse en
g, por unos dias, una falsa tranquilidad. un pactente de cancer, comenta.
porque dias después, con algunos males-  Ella se convirtié en uno de los 15 mil
tares, volvié con so endocrindloga. 729 casos diagnosticados de cancer en

“Hay algo importante que quiero com- 2022, mientras en ese mismo aflo siete
partir: cuando fui con el radiélogo, en €l mil 973 mujeres fallecieron, de acuerdo
laboratorio, me dieron un diagnastico fal- con un reporte del Inegi.
sodiciendo que estaba todo correcto. Des-  Ayla comenzo su tratamiento. “Con
pués, me enteré que era un tumor, se ha- ayuda de mis padres y de la fundacién lo
bia extendido a toda mi mama y esto Ic thamos logrando, de hecho, hicimos una
supe porque acudi con una endocrindlogs rifa: la camioneta de la familia para tratac
y ella nota anomalias en los resultados de cubrir los gastos. Con mi familla deci-
que me entregaron y rhe recomienda ir 3 dimos tomar las quimios mas fuertes, ahi
la Fundacion Cancer de Mama (Fucam)”. absorbf los gastos con mi liquidacion y

Al exploraria le sugleren hacer unnue- con ayuda de la fundacion. Con parte de
voestudio y observan que tiene un nédulc fos donativos que me hizo la organizacion
de categoria cinco y con probabilidades d¢ y de lo que se recolecto™.
ser 98 per ciento maligno. “Era tal la sos-
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pecha del radiologo de Fucam que en ese EMPATIA EN LA WEB
momento me hicieron la mastografia. Se Ella se ha destacado en redes sociales,

podia percibir el tumor que era una espe-
cie de arafia y me programaron para una
biopsia para confirmar”

A la semana le hacen la biopsia y
mientras la realizan identifican que el
ganglio de la axila estd comprometido, le
piden autorizacién para tomar una mues-
tra y este se habia extendido por la zona

Regresa a su casa a recuperarse mien-
tras analizaban la biopsia. En una nueva
cifa, un grupo de médicos se reunieron
para definir qué pasos seguirian: una
mastectomia radical modificada con ex-
traccion de ganglios.

“Me programan para cirugia, el 5 de
octubre del ano pasado. Me quitaron to-
do el seno derecho. Me quitaron I3 gan-
glios, de los cuales tres ya tenian metas-
tasis y uno se habia roto. Sehabfa salldc
todo lo cancerigeno”,

Luego de eso programaron I6 quimio-
terapias: cuatro rojas y 12 blancas. “Hasts

ese momento estaba en Fucam, me ha-
bian apoyado, pero para mi familia y para
mi era sumamente complicado porque
para ese momento no tenfa trabajo, antes
del diagnostico habfa renunciado a mi
empleo v lo dejé para emprender nuevos
proyectos e irme a otro estado a trabajar,

porque desde que empezo su tratamiento
ha compartido su historia y sus seguido-
res se han solidarizado,

De esa comunidad, la seftora Paty y la
doctora Bertha “me contactaron, cuando es-
toy en la altima quimio roja, para decirme
que habian logrado que entrara al Instituto
Nadonal de Gendas Médicas y de Nutl-
ddn Salvador Zobiran. Me piden vaya con
ellas, que es un hecho entrar a la segunda
fase del tratamiento, luego de que manda-
Ton un escyito a la delegacion Tlalpan”,

En Fucam cada quimioterapia le costa-
ba alrededor de 22 mil pesos sin conside-
rar medicamentos previos y posteriores.

Hasta febrero de 2020, la Fundacion
ofrecio serviclo gratuito a sus pacientes
debido a que tenfa un convenio con el go-
bierno federal, mediante el Seguro Popu-
lar; tras su desaparicién se retiraron los
apoyos y desde entonces los paclentes
asumen parte del costo de andlisis de la-
boratorio y tratamientos.

Al Intentar seguir su tratamiento en
una Institucion piblica, como el Instituto
de Nutricién, “la primera respuesta fue
que no atendian a mujeres que ya estu-
vieran tratadas, mujeres que tuvieran al-
guna cirugia o quimioterapia, porque era
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la instruccién en el hospltal®.

Las seforas que la apoyaban hicieron
otro escrito y a la semana “me llega un
correo de que tengo una preconsulta en
Nutricion, voy a esta seccion, me recibe
un pasante que me dice que no habia se-
guridad de que pudiera pasar a tratamien-
to, que tenfa que hablar por teléfono, le
comenté que no estaba pidiendo algo ex-
traordinario, que me regalaran nada, sim-
plemente que como ciudadana le pedia
me diera acceso a ese derecho de salud”

Para entonces ya no tenia dinero para
seguir tratindose en F'ucam y “lo que me
decia era una sentencia de muerte, era co-
mo dedirme, vaya a morirse a su casa por-
que aqui ya no la podemos aceptar”.

Tras 1a Ulamada telefonica, el pasante
registro a Ayla y 1a envio a servicio sodial
para formalizar su Ingreso al hospital.

“Yo dije jqué padre!, jqué maravilloso!
Inmediatamente les agradeci a esas dos
maravillosas mujeres y empecé con laen-
trega de papeles: CURE comprobante de
domicilio, histonal médico, los estudios
de Fucam, las laminillas de la biopsia y el
tumor, radiografias, ultrasonido, el pro-
grama y esquema de quimioterapias que
me habfan puesto y lo
que seguia”, recuerda
Ayla en entrevista con
El Sol de México,

Una vez que la
aceptaron tuvo la pro-
gamacicn, de 1a qui-
mioterapia blanca en
tiempo. Fue rdpido.
“En ese momento
tenia el temor de saber
si me iban a tocar mis
quimioterapias en
tiempo slempre, por-
que he visto ias noti-
clas y tengo amigas
que se tratan en el
IMSS. el ISSSTE y Nu-
tricion y he visto que (no) hay medica-
mento, padecian mucho esta situacion”
Ayla externo su preocupacion en el
instituto. La doctora “me dijo, 'no se preo-
cupe, si hay medicamento’, entonces ya
me quedé tranquila”
En la administracion del presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador han sido
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refteradas las denuncias de pacientes,
médicos y organizaciones de la socledad

aivil respecto a la falta de medicinas.
£l pasado 8 de marzo, durante las ac-
dones para conmemorar €l Dia Interna-
clonal de la Mujer, Ayla publicd un viden
en el que denunci el desabasto de farma-
0§ que se usan previo y
después de que le suminis-

tran la quimioterapia.

La Secretarfa de Salud
reconoce la problematica.
En su reporte mas rectente,
a diciembre de 2022, sobre
la compra consolidada de
medicamentos y las adqui-
siciones directas indica que
mientras los diferentes sub-
sistemas de salod soficlia-
ron 557.7 millones de piczas
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nos (CNDH) recibid cuatro mil 65 quejas
por falta de medicinas, y la Cludad de Mé-
Xico y el Estado de México son las entida-
des con el mayor registro de reportes.

Ayla recuerda que antes de tomar la
primera quimioterapla blanca, en el insti-
tuto le dieron la primera receta de medi-
cackon para evitar efectos secundarios
fuertes o reacciones adversas.

Desde ese momento en la farmacia le
Indicaron que no tenian toda la medici-
na, "Me asusté, jComo que no hay medi-
cina' Y la respuesta de la persona fue: “a
veces se agota y no sabemos cuando ha-
bra nuevamente, si quiere venlr maftana
o pasado mafiana”

La situacién ha persistido en su trata-
miento. Hace dos semanas ella tomo su
peniltima sesion de quimioterapia. Ante
el desabasto de avapena le cambiaron e

de medicinas € Insumos, €1 medicamento y eso provoch que tuviera
clinicas y hospitales s610 yna mayor reaccion tras ia terapla.

recibleron 463 millonesde gy ocasiones recurre a grupos de apo-
piezas, es dedir. faltaron yo de pacientes con cancer para obtener
1414 millones de plezas soll- 135 medicinas o realiza un recorrido por

citadas (25.3 por ciento),

En la compra consclidada de 2024, la
Auditorfa Superior de la Federacion re-
velo, en febrero pasado, que un procese
“deficiente” permitio comprar solo 301
por ciento

El desabasto ocurrio en mil 449 medi-
camentos, ademas de que se detectaron
“rregulanidades” que incluyeron ka entre-
#a fantasma de farmacos, al “no acreditar
el reparto de un millon 463 mil 433 piczas
de insumos y medicamentos”

A algunos pacientes salo les quedd com-
prar medicinas de sa propio bolsillo y, ante
la afectacion patrimonial para las familias,
denunciar los hechos, como le han hecho
hasla ahora diferentes movimientos de pa-
dres de ninos con cancer o las organizacio-
nes dviles, las cuales, incluso, interpusieroa
procesos Judicales y de denuncia.

En lo que va del gobierno de 1a Cuatro-
1€, de enero de 2019 a febrero de este ano.
1a Comisidn Nacional de Derechos Huma-

farmacias hasta conseguir los insumos.
“Plense que no puedo interrumpir el tra-
tamiento, porque seria dar pasos atras, asl
€5 que si me preocupa”.

Asegura que los médicos y el personal
del Instituto “sufren esa situaclon. noes su
responsabilidad. Estoy sorprendida con fa
atencion que he recibido en Nutricidn,
porque 1os que son médicos, enfermeras y
administrativos son sumamente profesio-
nales, con vocacidn. preparacion y cuando
estoy en la quimio me siento tranquila”

En noviembre del ano pasado, el secre-
tario de Salud, Jorge Alcocer. anuncio en el
Senado de la Repiblica ¢! Inicio de una es-
trategia que se basa en la mejora de infra-
estructura, su modernizacion, rehabilita-
cion y equipamiento de las unidades, as(
como en aumentar el personal calificadoy
mejorar €l abasto de medicinas e insumos.

Pero reconocid que para brindar una
atenclon universal y gratuita se requiere
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atender primero el abandono de ka infra-
estructura hospitalaria a la que también
se comprometio el presidente Andreés Ma-
nuel Lipez Obrador. El secretano dijo gue
de Jos 307 hospitales y unidades identifi-
cadas, se atendieron 180 y aun faitan 127

Eldirector del Instituto de Salud para el
Bienestar, Jnan Antonio Ferrer, agregd que
en el caso de la rehabilitacion de los cen-
tros de salud “tal vez no acabemas, por-
que son mas de i mil unidades las que de-
bemos trabajar”, Ahf es donde asisten los
mas pobres del pais, los gue no tienen se-
guridad social ni acceso a medicinas.

Mientras que en ese diagnastico reveld
que 60 por ciento de os equipos para rea-
lizar diagnosticos de enfermedades de to-
do el pais “cumplié (sul vida atil, este pro-
blema lo tenemos, princpalmente, en
hospitales de tercer nivel de atencion”, es
dedir. los de especlalizaclon

S0n €508 equipas y en es0s centros, co-
mo €l Instituto de Nutricton, en donde Ay-
1a confia que en las proximas semanas le
realicen los estudios para determinar que
quedo libre del cancer de mama.

“Me dieron un

diagnostico
falso diciendo

que estaba
todo correcto.
Después, me

enteré que
era un tumor”
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QUEJAS ANTE LA CNDH POR
FALTA DE MEDICAMENTOS

Periodo 2019 a marzo de 2023
REPORTES Total
e
918

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

..Y REPORTES POR ENTIDAD

Sonora  Chihuahua

Zacatecas
18

Nayarit —-
bi

uascalientes =
- — |
C
21 Michoac
208
{

Foente: CNDH Grifico Daniel Rey
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