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En 3 semanas fallecieron 99; en 4 meses previos, 112

Muertes por calor se
aceleran: suben 88%

LOS ESTADOS MAS AFECTADOS son NL, BC, Tamaulipas
y Veracruz, destacan autoridades; sélo en Mexicali registran 12
desde el inicio de la temporada; prevén que persista dima extremo

Por Claudia Arellano

clandia arellano@razon commx

n=olo tres semanas fallecieron

99 personas por el calor que

sigue azotando al pais, casi la

misma cantidad que perdid la

vida en 13 semanas, desde que seinicitla
presente temporada de altas temperatu-
ras el 19 de marzo v hasta el 24 de junio,
durante las cuales murieron 112 perso-
nas, lo gue significa que los decesos se
incrementaron 88 3 por ciento en 21 dias.
Hasta el 15 de julio, la Secretaria de
Salud (Ssa) reportd 213 muertes por lain-
tensaola de calor en el pais desde el 19 de
marzo. De acuerdo con la dependencia,
las mueTtes comesponden principalmen-
te a Nuevo Ledn, con 93; Baja California,
con 42; Tamanlipas, 28; Veracruz, 26; 50-
nora, 13: Coahuila, nueve, y Sinaloa, dos.

LA NASA advrtic que la ola de calor que se
registran en distintos paises “no es ninguna
sorpresa” y gue continuars 3 menas que cese
el envio de gases con efecto invernadero.

Frente a esta situacion, el director
del Servicio Médico Forense (Semefo)
en Mexicali, César Gonzilez Vaca, pidio
"no demeritar los sintomas que arrojan
las personas antes de presentar un cua-
dro de mayor gravedad ante un golpe
de calor. Muchos familiares han referido
que las personas se veian bien, con buen
semblante incluso, peroel golpe de calor
puede ser algo enganoso.

"Esta quincena Mexicali no figurd en
el reporte de los decesos de la Secretaria,
pero si hay registro en hospitales de cua-
dros de golpe de calor que no llegaron a
lo fatal, comouna quincena antes”, dijo.

Y es que, en la quincena pasada, y tras
las altas temperaturas que se registran
en este municipio, el Semefo reportd 12
muertes por golpe de calor desde que ini-
cit la temporada de verano 2023, a pesar
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de que la Ssa reporta seis fallecimientos
asociados al calor en Baja California, el
primero de ellos ocurmido el 26 de junio.

"En la altima gquincena de junio si es-
tuvimos a full por las muertes por golpe
de calor: en esta quincena se han regis-
tradoun total de 48 atenciones derivadas
de las altas temperaturas, siendo 36 por
agotamiento o deshidratacion y unaque-
madura solar”, dijo Gonzilez Vaca.

Para ateniuar los efectos de las tempe-
raturas extremas, el Sector Salud reco-
mendd consumir agua natural en abun-
dancia y evitar la exposicidn al sol en las
horas criticas del calor, que van de las
11:00 a las 16:00 horas; y en caso de pre-
sentar sintomas como sed intensa, dolor
de cabeza, debilidad general, fatiga, v
piel y boca secas, se debe acudir al centro
de salud mais cercano para una atencidn
oportuna, va que el ignomar estas sefiales
puede resultar mortal.

El directivio hablé de laimportancia de
cuidar a nifias, nifios, adultos mayores y
mascotas, que son susceptibles a enfer-
mar ante la elevada sensacion térmica,

N

NUEVD LEON

TAMALILIPAS
-
N

VERACRLUZ

FusmelSea

por ko que bajo ninguna drounstanda se
debe dejar al interior de vehiculos o en
Iugares carentes de agua, dijo.

Recordd el caso de un nifio de dnco
afios que murid al quedar horas dentro
de un auto estacionado.

"Yo creo gue siempre hay que estar
muy atentos o supervisando acciones
de los nifios, porque puede terminar en
algo fatal. Un nifio puede seguir un dia
normal, pero el calor los puede fulminar
de manera literal”, destaca.

Explicd que en el estudio "Golpe de
calor: patologia inminente en el servicio
de emergencias”, publicado este afio en
la revista médica Sinergia, se advierte
que éste es un padecimeinto de baja in-
cidencia, que puede presentar una alta
morbimortalidad para los pacientes.

Gongzilez Vaca dijo que el golpe de ca-
lor suele dividirse en dos categorias: por
esfuerzo; es decir, personas que hacen
actividad fisica en ambiente caluroso, vy
clisico, que es estar solamente en un am-
biente caluroso, intentando que el cuer-
po regule su propia temperatia.
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