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Entra en vigor el decreto
que prohibe el uso de grasas

trans en alimentos:

CAROLINA GOMEZ MENA

Los 4dcidos grasos insaturados
o trans son “hasta siete veces
peores” que las grasas de origen
animal en cuanto a su impacto
en el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, sostuvo Ruy
Lépez Ridaura, director general
del Centro Nacional de Programas
Preventivos y Control de Enferme-
dades de la Secretaria de Salud.
Al celebrar ayer la entrada en
vigor del decreto que adiciona el
articulo 216 bis de la Ley Gene-
ral de Salud, que prohibe el uso
de grasas trans en la fabricacion
industrial de comestibles en Mé-
xico, explicé que lo que se consi-
derd una mejor opcién a las grasas
animales adicionadas a productos
alimenticios, al cabo de dos a tres

décadas se demostré que son mas
perjudiciales, pues obstruyen ar-
terias, lo que aumenta el riesgo de
cardiopatias.

En conferencia de prensa indicé
que laingesta de grasas trans pue-
de estar relacionada con entre 20
mil y 50 mil decesos al ano en Mé-
xico, porque ademads de provocar
padecimientos cardiovasculares,
los acidos grasos insaturados ela-
borados industrialmente se rela-
cionan con enfermedad cerebro-
vascular. Debido a lo anterior “los
dcidos grasos de origen industrial
tienen que estar fuera de la dieta.
Su tinica ventaja es de anaquel pa-
ra que no se hagan rancios.

“Del total de calorias que consu-
men los mexicanos, al menos 25,
y en ciertas edades hasta 30 por
ciento, vienen de los productos
ultraprocesados.”

Salud

Lilia Valdez Martinez, presidenta
de la Comisién de Salud del Senado,
sostuvo que la medida es “un gran
logro”, que finalmente no pudo ser
bloqueado por los “grupos con inte-
reses econémicos” que han hecho
que “la salud de los mexicanos se
convirtiera en un negocio™.

El diputado Joaquin Zebadua
Alva, secretario de la Comisién
de Salud, refirié que los intereses
comerciales incidieron en que la
modificacion se retuviera casi ano
y medio desde que salié del Senado
hasta que se aprobé en San Lizaro
"y volverlo ley™.

Erick Antonio Ochoa, director
de Salud Justa Mx, resalté la ar-
ticulacion de esfuerzos entre los
poderes Legislativo y Ejecutivo, la
OPSYy las organizaciones sociales
para avanzar en esta “medida tras-
cendental para la salud publica”.
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