ENFERMEDADES DEL CORAZON: PRIMERA CAUSA DE MUERTE
Entra en vigor prohibicion
de uso de las grasas trans
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En favor de la
salud, entra en
vigor prohibicion
de uso de grasas
frans en
alimentos y

bebidas

usar aceites parcialmente

hidrogenados y limita las grasas
en la produccion industrial

ste 20 de septiembre entrd en
vigor 1a adicién al articulo 216
BIS de la Ley General de Salud,
que prohibe usar aceites par-
cialmente hidrogenados y limi-
ta 1as grasas trans a 2 gramos por cada 100
gramos en la produccién industrial.

Entre los argumentos que se presenta-
ron legisladores y activistas para impulsar
este cambio legal, sefialaron que actual-
mente las enfermedades del corazon son
la primera causa de muerte en el pais, al
registrarse 225,449 muertes en 202 y
que el 5.8% de los casos fatales por car-
diopatfas coronarias se debe al consumo
de productos con dcidos grasos trans.

El 9 de febrero de 2023 se discutié y
aprobo por unanimidad en el Pleno de la
Camara de Diputados el proyecto de De-
creto por el que se adiciona el articulo 216
BIS a la Ley General de Salud, el cual
prohibe usar aceites parcialmente hidro-
genados y limita las grasas trans a 2 g por
cada 100 g en la produccion industrial.

El 24 de marzo de 2023 fue publicado
dicho decreto en el Diario Oficial de la Fe-
deracion, mismo que entré en vigor este

20 de septiembre,

Consultores legales advirtieron que las
restricciones para uso de grasas trans re-
presentan un desafio para la industria, de-
bido a que ponen en riesgo sus procesos
para poder reemplazar este tipo de grasa.

La prohibici6n de grasa trans en la ela-
boracion de alimentos y bebidas no al-
coholicas resultard beneficioso para la
salud de los mexicanos, pero implica un
desafio dentro de la industria alimenticia,
asi como un muy probable incremento de
costos. Dicha adicion se publicd en el Dia-
rio Oficial de la Federacion el pasado 24
de marzo, por lo que las empresas tuvie-
TON seis meses para revisar cuestiones de
logistica, suministro y calidad de ingre-
dientes, procesos y productos para poder
reemplazar las grasas trans.

De acuerdo con Alberto Campos Var-
gas, Socio del grupo de industria de Cien-
cias de la Vida, del despacho de consuito-
res legales, Sanchez Devanny, “si bien la
adicion de este articulo resultara benefi-
cioso para la salud, en la forma que esta
planteado, puede presentar serios proble-
mas para los productores de alimentos y
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bebidas, ya que limita el tipo de grasas
que se podran utilizar, lo que afectara sus
cadenas logisticas, proveeduria, emisién
de nuevo etiquetado, importacion de pro-

ductos terminados, entre otros”, El poten-
cial riesgo a la salud de este tipo de pro-
ductos es reconocido por instituciones co-
mo la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) v la Asociacion Americana del Co-
razon, por lo que su eliminacion ayudara a
combatir uno de los principales proble-
mas de salud en el pafs, el sobrepeso.
Sin embargo, un cambio de esta magni-
tud debe implementarse con un plan de ac-
¢ién claro y escalonado para que no queden
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lagunas o conceptos que dejen a las empre-
sas de este ramo en estado de indefension,
plan que no necesariamente se pudo pla-
near y ejecutar en estos tiltimos seis meses.

Actualmente l1a industda alimentica
tiene permitido utilizar las grasas trans para
aumentar el plazo para el consumo y pre-
servacién de dichos productos, asf como la
estabilizacion del sabor. Por lo que la regu-
lacion probablemente obligard a las empre-
sas a reformular sus productos para cumplir
con los nuevos estandares, debiendo inver-
tir montos considerables en investigacion y
desarrollo de procesos productivos, nuevas
tecnologias y equipos.

La actual redaccién del articulo impo-
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ne con una mfnima excepcion del 2%, la
restriccion de uso y comercializacion de
aceites y grasas comestibles que se consi-
deren como parcialmente hidrogenados, y
alimentos y bebidas en presentacion para
venta al publico que hayan sido adiciona-
dos en su proceso productivo con este tipo
de grasas,

El 24 de marzo de 2023 fue
publicado dicho decreto en el
Diario Oficial de la Federacion,
mismo que entro en vigor este 20
de septiembre

Existe otra consecuencia importante, la de enfrentar a violaciones de tratados y
convenios internacionales, similar al caso del maiz transgénico /iGracio HuiTziL
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