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Ley de grasas trans 2023: qué alimentos y bebidas
quedaran prohibidos en México
A partir de este miércoles 20 septiembre entro en vigor el decreto por el que los

aceites y grasas comestibles, asi como los alimentos y bebidas, no podran contener
grasas trans anadidas
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El decreto que prohibe las grasas trans en México entré en vigor
a partir de este miércoles 20 de septiembre. Sin embargo, atin
falta que el Ejecutivo publique el reglamento donde se
establecerdn los ejecutores y sus responsabilidades. Este tiene
dos objetivos: que va no se le anadan grasas trans a los productos
y que no se distribuyan productos que tengan mas del 2% de
dcidos grasos trans del total de estos.

Esta ley prohibe que los alimentos, bebidas, aceites y grasas
comestibles tengan grasas trans. El decreto, aprobado a inicios
de ano, serd permanente y afectard la linea de produecion de
muiltiples empresas en el pais. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, este tipo de grasas empeora la salud de las
PErsonas v mata a mas de 13.000 mexicanos al ano y cerca de
500,000 personas en todo el mundo,

El 9 de febrero de este ano, la Camara de Diputados aprobg (con
472 votos a favor, 0 en contra v 0 abstenciones) el articulo 216 bis
de la Ley General de Salud en materia de regulacion de dcidos
£rasos trans o grasas trans. A partir de este miércoles, esta accioén
legal prohibiri los dcidos y grasas trans anadidos en productos
comestibles. Ademas, estos no deberin contar con mas del 2% de
su contenido total de dcidos grasos.
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