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« MIL DE-
CESOS POR - e AUMENTO
LA CRISIS SANITARIA AUMENTO LOS
SOBREDOSIS : !
B DR NIVELES DE ANSIEDAD, DEPRESION Y T
EN EU. DE CONSUMO DE DROGAS SIEDAD.

POR ISRAEL LOPEZ GUTIERREZ

| mundo
estd en un
procesode
adaptacion
a una nue-
varealidad,
trasel paso
de la pandemia de COVID-19.
En la actualidad, se han
detectadocasos de compor-
tamientos que van acompa-
fados de depresion, ansiedad
y estrés postraumatico, todo
estosumadoaunincremento
en el consumao de drogas.
Flavio F.Marsiglia, profesor
delaSchool of Social Work de
Arizona State University, dijoa
ElHeraldode Méxicoque &l
numero de pacientes quene-
cesitanapoyo médicohaau-
mentadoconsiderablemente,
pero eso no quiera decirque
estén teniendo acceso a los
servicios de salud mental.
Unestudioen Europa halld
que la mayor alza en el uso
de alcohol se registrd entre
aquellosqueyaeran alcohg-
licos antes de la pandemia
y no tanto entre bebedores
sociales de bajo consumo.

Segun el experto, no hay
un comportamiento genera-
lizado postpandemia, perola
poblacion esta cansada de
tomar precauciones y se ve
~porejemplo-comolamayo-
ria delas personas ya nousa
mascarilla enzonas cerradas.

Incluso, un estudiorecien-
te de la OMS reportd que la
pandemia aumentd en 25%
la incidencia de ansiedad y
depresidn en el mundo.

El aislamiento, la muerte
defamiliares, la preocupacion
de ser infectados, |a presian
economica, entre otros, crea-
ron condiciones que deterio-
ran la salud mental.

Marsiglia dijogque los em-
pleados gue hicieron Home
Office se acostumbraron a
ese estilo de vida, ya que no
tuvieron gue perder tiempo
y dinero en transporte, y se
integraron mas al deporte.

Por lo que volver a la vida
anterior provocd estragosen
la adaptacian social.

Una encuesta de la Uni-
versidad John Hopkins en EU
reportoquelasrazones porlas

[—

guelos participantes aumen-
taronsu usode alcohol fueron:
estrés, masfacilaccesoales-
tarencasa,yaburrimiento. ®
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o o El uso excesivo de

alcohol aumenté 2%
entre adultos en
Estados Unidos.

90 Estrés y aburri-

miento, razones
por las que subib el
alcoholismo.

e o El trabajo hibrido,

lo mas adecuado
para la salud
mental: experto.
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