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Influenzay Covid,
enfermedades virales que
obligan a usar cubrebocas

Ambas son mortales si
no se dan los cuidados
necesarios, pero las dos
ya cuentan con vacunas
CeciliaHigueraAlbarran

Ciudad de Mésico

Las bajas temperaturas y el re

to de acudir a clases o al traba-
jo, y tener que enfrentarse a las
aglomeraciones en el transpor-
te piiblico, v después las con-
centraciones en lugares cerra-
dos como oficinas o salones de
clases con poca o pula venti-
lacion, obligan a las personas
a mantenerse “en guardia”, y
procurar el adecuado uso de
cubrebacas y reducir el riesgo
de contraer infecciones virales,
no sdélo Covid, sino también In-
fluenza.

En este sentide, es impor-
tante mencionar que en la ac-
tual temporada de Influenza
estacional 2022-2023, se han
confirmado 7,148 casos positi-
vos a Influenza, siendo las en-
tidades con mayor ntimero de
contagios: Nuevo Leon, Queré-
taro, Ciudad de México, Aguas-
calientes y Zacatecas,

Datos del Sistema de Vigi-
lancia Epidemioldgica de En-
fermedad Respiratoria Viral, de
la Direccién General de Epide-
miologia, indican que en el acu-
mulado de las semanas 40 a la
52 del 2022 —de octubre a di-
ciembre—, se habian registra-
do 126 defunciones, de las cua-
les el 90.5% de los decesos fue-
ron por influenza tipo AH3N2,
el 5.6% por influenza AHINI,
3.2% por influenza A No Subti-

pificable y 0.8% por influenza
B en los estados de Puebla, Ciu-
dad de Meéxico, Zacatecas, Jalis-
co, Hidalgo entre otros.

ELCOVID, AUNESTA

ENTRE NOSOTROS

Al respecto, el doctor Ricardo
Acosta, de la farmacéutica Sa-
nofi México, en entrevista con
Crénica, recordé que en la nue-
va normalidad que vivimos,
muchisimas personas se han ol-
vidado del uso del cubrebocas,
y da la impresién que “se han
olvidado de la Covid-197, serd
que han perdido el miedo a esta
enfermedad, quiza porque una
enorme mayoria de personas ya
estdn vacunadas.

Sin embargo, siguen exis-
tiendo contagios, aunque prue
ba de ello, es que el pafs suma
ya 12 semanas consecutivas de
contagios, con pocos pacien-
tes que desarrollan enferme-
dad grave, pero los contagios
siguen, en plena sexta ola de
contagios,

8,000 CASOS POSITIVOS

A INFLUENZA

También es importante que
ademds de Covid, en este mo
mento se registra una de las
temporadas de mayor contagio
por Influenza en los (ltimos 5
anos, con cifras que alcanzan
“los ocho mil casos confirma-
dos al cierre de la semana pasa-
da, y es importante mencionar
que algunas estimaciones de la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), sefialan que los ca-
s0s que se reportan en el pafs,
solo representan entre el 20 y
30% del total de los contagios
que se reportan, con lo cual, el

numero de contagiados es ex-
ponencialmente mayor™,
Records que la via de trans-
misién para Influenza es exac-
tamente que con el SARS
CoV-2, ambos son enfermeda-

des virales, por lo que debe te-
nerse cuidado e higiene con los
estornudos, toser, e incluso ha-
blar con nuestros interlocutores
de preferencia con cubrebocas.
“El llamado es a que la so-
ciedad en su conjunto no se
confien, a que mantenga el uso
adecuado del cubrebocas, cons-
tante lavado de manos, evi-
te acudir a reuniones grandes
concentraciones de personas,
para poder evitar contagios”,
Asimismo, es importante
completar esquemas de vacuna-
cién contra la Covid-19, y atn
estan a tiempo de aplicarse el
biolégico contra la Influenza, y
si ya no se encuentra en el sec-
tor piblico, hacer el esfuerzo y
vacunarse en el sector privado,
ya que esta enfermedad, en ca-
sos graves no solo son las com-
plicaciones respiratorias, asi co-
mo infartos, derrames cerebra-
les, complicaciones pulmonares.
“Puede ocasionar que el pa-
ciente diabérico se agrave y
desencadenar un sin ntmero
de complicaciones”, y ante ello
romper cadenas de transmi-
sién, es decir, “si un pequeiiito
estd enfermo, evitar mandarlo
a la escuela, porque puede con-
tagiar a sus companeros, y uno
de ellos, quiza llevar el virus
a casa, donde si hay un adulto
mayor, ellos corren mayor ries-
go de complicaciones, en un pa
ciente diabérico o alguien con
complicaciones pulmonares”.
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VACUNAS PREVIENE

COMPLICACIONES Y MUERTE
En este contexto, el médico Ri-
cardo Acosta sefiald que com-
plicaciones asociadas al virus
de la influenza, en el reporte
al corte de la semana pasada,
sumaban ya 163 fallecimientos
por complicaciones asociadas a
esta enfermedad, ya que ingre-
saron a los hospitales por esta
enfermedad viral, pero murie-
ron por complicaciones asocia-
das, “lo cual se convierte en una
cifra sumamente alta si se toma
en cuenta que a través de la va-
cuna estas muertes son preve-
nibles", ya que, si bien es cierto
que la vacuna “no evita que las
personas se enfermen, pero sf
evita que desarrollen enferme-
dad grave y previene casi enun
100% el riesgo de muerte™

La Influenza, por lo regular
genera dificultad respiratoria,
fiebre incontrolable de 39 gra
dos o mas, y mucho dolor de
cuerpo, sintomas que obligan
acudir al médico para recibir el
tratamiento necesario.

El doctor Ricardo Acosta, de la farmacéutica Sanofi México, habla a
Crénica de Covid, influenza y precauciones ante estos virus,
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“Hoy todavia vale la pena que
las personas acudan a vacunar-
se, porque la temporada inver
nal concluira casi a finales de
marzo, ¥ entonces vale la pena
que las personas acudan a apli-
carse este bioldgico para prote-

gerse”, recomendd o

Si un pequenito
esta enfermo,
evitar mandarlo a
la escuela, porque
puede contagiar a
SUS companeros, y
uno de ellos, quiza
llevar el virus a
casa
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