Vacunacion completa brinda
a embarazadas proteccion de
91% ante el covid-19: estudio

CAROLINA GOMEZ MENA

Contar con el esquema completo y
refuerzo de inmunizacién contra el
covid-19, brinda a las embarazadas
una proteccién de 91 por ciento
contra ¢l desarrollo severo de la
enfermedad, destaca Maria José
Rodriguez-Sibaja, especialista en
medicina materno fetal del Instituto
Nacional de Perinatologia (INPer).

La investigadora dice que ese es
uno de Jos resultados del estudio Re-
sultados del embarazo y efectividad de
la vacuna durante el periodo de dni-
cron come la variante de interds Inter-
cowid 2022, realizado en 41 hospitales
de 18 paises, entre ellos ¢l INPer.

Dicho escrutinio multinacional se
efectud entre ¢l 27 de noviembre de
2021y el 30 de junio de 2022, y dio se-
guimiento a mil 545 mujeres emba-
razadas diagnosticadas con dmicron
y 3 mil 73 gestantes sanas, como
controles para evaluar el impacto
del comagio en los resultados mater-
nas y neonatales, y la efectividad de
las vacunas contra esa variante,

Detalla que el estudio, publicado
esta semana en la revista cientifica
The Lancet, arrojo que en las emba-

razadas que tenfan el esquema com-
pleto, pero sin refuerzo, la cfectividad
contra enfermedad severa, esto es
que requiere de ingreso a una unidad
de cuidados intensives o muerte, fue
de 74 por ciento, y en las que tenian
incompleto el esquema, ka proteccidn
contra enfermedad grave por dmi-
cron fue de apenas 33 por ciento”.
Otro de los hallazgos del estudio
se refaciona con el tiempo que trans-
curre desde la altima dosis recibida
del bioldgico. “Esto esalgo que nose
habia visto en otros estudios. Los re-
sultades arrofaron que después de 10
meses de la dltima dosis comenzaba
a haber una baja en la proteccion del
antigeno, De ahi la recomendacion
para que las mujeres que planean
gestaro cursan un embarazo tengan
el esquema completo, mds un refuer-
z0 de menos de 10 meses”,
Omicron se asocidcon mayor hos-
pitalizacion y complicaciones graves
en ¢l embarazo, especialmente en
mujeres sintomaticas y no vacuna-
das. Ademas, contrariamente a lo
que se pensaba, dmicron s es capaz
de provocar “resultados perinatales
adversos, especialmente preclamp-
sia (aumento de la presion en el em-
barazo) y parto pretérmino,
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