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ENVEJECE
CEREBRO EN

05 jdve-
nes que
sufrieron
ectrés
por algdn
factor re-
lacionado con la pandemia
de la COVID-19 presentan
envejecimiento del cerebra,
detectdun estudiode la Uni-
versidad de Stanford.

En lainvestigacian Effects
of the COVID-12 Pandemic
on Mental Health and Brain
Moturation in Adolescents,
hallaron una reduccidn en
el grosor cortical y huba un
aumento en el hipocampo
yen la amigdala, zonas que
controlan los recuerdos v
modulan las emaciones.
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ESTUDIO DETECTA ALTERACIONES
EN ADOLESCENTES Y JOVENES QUE
SUFRIERON ESTRES EN EL ENCIERRO

31

= MILLONES

DE JOVENES
HAY EN
MEXICO.

POR LISBETTE R. LUCERD

Si bien, en la juventud se
experimenta un crecimiento
de estas dreas, este aumento
mayor podriatenerrepercu-
sianes en la creacidn de re-
cuerdos yencdmolos chicos
reaccionenantela sociedad.

Federica Bermoadez Rat-
tonl, investigador del Institu-
to de Fisiologia Celularde la
UMAM sefald gue, aungue no
g& cabe con precisidn siestas
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alteraciones se van a revertir,
5ise sabe que cuando una
persona estd expuesta aes-
timulos cognitivos y meca-
nicas el cerebro disminuye
alteraciones como estas.
El encierro por la pande-
mia pudo haber envejecido
también el cerebrode los ni-
s, al notenerlainteraccidn
yelaprendizajedelaescuela,
y dejar a un lado el deporte.
Durante 2022, 05 maes-
tras manifestaron preocu-
pacidn par sintomas como
depresidn ansiedad y estrés
en los menores, al regresar a
las aulas, principalmenteen
Baja California, Chihuahua,
Jalisco, Pueblay Tamaulipas.
El estudio voCes-19,
elaborado por el Popula-
tion Council de México, con
el Imjuve y la SER, en 202,
reportd que, de los 123 mil
participantes, 57 por clento
de adolescentas v jovenes
tuvo sintomas de ansiedad.
En la encuesta de Salud
mental en la pandemia, de
la UMICEF México 2021,5e re-
portd que 87 porclento de los
participantes manifestd gue
en algunmomento necesits
apoyo para gestionar sen-
timientos dificiles o estrés.
Bermudez Rattoni dijo
gueespera gue tras el regre-
50 a clases presenciales se
pueda ver una disminucian
de estas alteraciones. @
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permanente.
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