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Mas de 30 mil personas fueron
rehabilitadas de manera
gratuita por secuelas de Covid-19

Se recomienda que las
personas que presentan
fatiga al caminar o tos
persistente acudan conun
especialista si tuvieron Covid
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La Secretaria de Salud de la
Ciudad de México (Sedesa) in-
formé que desde que inici6 la
pandemia, 31 mil 735 ciuda-
danos que tuvieron Covid-19
sufren secuelas, por lo que re-
cibieron rehabilitacién pulmo-
nar de manera gratuita.

La Rehabilitacién Pulmonar
se da en el Hospital Ajusco Me-
dio “Doctora Obdulia Rodri-
guez Rodriguez” en el que se
registrd el mayor nimero de
pacientes con secuelas duran-
te el 2021.

Sedesa informé que, en
2020 se otorgo el servicio a 3
mil 344 personas; en 2021 a
26 mil 971; y hasta junio de es-
te 2022, fueron atendidas mil
420 personas, haciendo un to-
tal de 31 mil 735 servicios.

El director del Hospital Ge-
neral Ajusco Medio, el doc-
tor Jesus Ortiz, senalo que el
objetivo de la rehabilitaciéon
es diagnosticar y atender las
secuelas que deja el virus en
personas recuperadas, asi co-
mo intervenir oportunamente
ante el riesgo de presentar al-

gun tipo de discapacidad co-
mo consecuencia de la enfer-
medad.

El doctor dio a conocer que
en el hospital se han atendido
pacientes de todas las alcal-
dias de la Ciudad de México,
del Estado de México, de Hi-
dalgo y Morelos. Explicé que la
mayoria de los pacientes con-
tagiados por el virus han lo-
grado su recuperacion de has-
ta un 90 por ciento y precisé
que normalmente una rehabi-
litacion dura de tres a seis me-
ses, “no es una recuperacion
facil, ya que son ejercicios res-
piratorios y esto depende mu-
cho de la repercusion pulmo-
nar de cada persona”, preciso.

A los pacientes se les da un entrenamiento para fortalecer los musculos respiratorios.

Inform6 que la rehabilita-
cién consiste en un conjun-
to de técnicas y procedimien-
tos encaminados a mejorar la
higiene bronquial, la funcion
respiratoria y la fuerza de los
mtisculos respiratorios.

A los pacientes se les da un
entrenamiento para fortale-
cer los musculos respiratorios,
utilizan una caminadora con
el fisioterapeuta para reali-
zar ejercicios de movilizacion,
y reacondicionamiento fisico
para una pronta movilizacion
del paciente hasta llegar a su
alta médica; se les otorga asis-
tencia nutricional con la fina-
lidad de que tengan un peso
saludable ya que el peso cor-
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poral afecta la respiracion; re-
ciben educacién sobre su en-
fermedad y cémo controlarla;
y técnicas de respiracion para
aumentar sus niveles de oxige-
no. Posteriormente, se les da
seguimiento en consulta exter-
na hasta que esté en 6ptimas
condiciones. También se les
realiza una terapia de lengua-
je, una terapia ocupacional.

Ortiz Ramirez indicé que
todos los pacientes atendidos
por Covid-19 en el hospital
reciben una calendarizacion
para realizar la rehabilitacion
y que, si la persona fue aten-
dida en otro hospital, puede
acudir con una carta de refe-
rencia a consulta externa pa-
ra su recuperacion. “Prime-
ro hacemos una evaluacién y
posteriormente decimos qué
servicios los atenderan”, dijo.

El doctor invito a las perso-
nas que presentan fatiga al ca-
minar o tos persistente a acu-
dir con un especialista para
una valoracion, especialmen-
te si hubo un contagio de Co-
vid-19e



