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Advierten por Covid

largoen 1de cada 4
menores positivos

©Dolor de cabeza, fatiga, alteracion del sueno...
entre sintomas, revela estudio de Academia Mexica-
nade Pediatria: afectaciones duran hasta 12 semanas
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ENTRE los sintomas destacan
alteraciones de animoy del
sueno, fatigay cefaleas persis-
tentes; algunos desaparecen
por sisolos, otros, tras recibir
lainmunizacion, senala

covibp-19

PANDEMIA EN MEXICO

« Por Daniela Wachauf

mexicorazoncommx

no de cada cuatro nifios que se
han contagiado con el SARS-
CoV-2en el mundo desarrollan,
al menos, un sintoma caracte-
risticodel llamado Covid largo.

Los menores que padecen Covidlargo,
es decir, signos y sintomas de cuatroa 12
semanas después de haber tenido una
prueba positiva, sufren alteraciones en el
estadodednimo, fatiga, dolor de cabezay
alteraciones del suefo, entre otros sinto-
mas, expuso la doctora Cipatli Ayuzo del
Valle, integrante de la Academia Mexica-
nade Pediatriay del Sistema Nacional de
Investigadores.

La especialista, junto con un grupo de
especialistas, realizo un estudioen el que
se analizaron datos de 80 mil 071 nifas,
nifios y adolescentes de varios paises,
tras el cual se determind que una de cada
cuatro personas de cero a 17 afios presen-
tasintomas,

"Elaboramos un meta-anilisis donde
estudiamos 80 mil menores alrededor
del mundo, que estaban presentando
signos y sintomas de cuatroa 12 semanas
después de haber tenido una prueba posi-
tivade Covid-19, encontramos mas de 40
afecciones”, explicé la doctora, en entre-
vista con La Razon.

Comento que las alteraciones mas
frecuentes son: estado de dnimo, fatiga,
dolor de cabeza, alteraciones del sueno,
alteraciones en el olfato, pérdida de la
memoria, del equilibrio, y alteraciones
enlos musculos,

También se presentan falta de creci-
miento, alteraciones en la menstruacién
delas adolescentes, fiebre persistente, di-
ficultad respiratoria crénica, dolor abdo-
minal, pérdida de cabello y alteraciones
en la piel, entre otros sintomas. Expuso
que en los adultos es frecuente que se
queden con algun sintoma,

“¢Como se controla? Sabemos que, has-
ta ahorita, en el tiempo que ha pasado a
partir de la pandemia, hemos estudiado
un afio y medio; algunos signos y sinto-

mas desaparecen por si solos, otros per-
sisten hasta dos anos de haber tenido la
prueba. Sabemos que el 50 por ciento de
los sintomas puede llegar a desaparecer
conlaaplicacién de lavacuna”, resalto,
Ayuzo del Valle considerd que otros
sintomas tienen que manejarse por se-
parado. Si bien no existe un tipo de tra-
tamiento, porque deben ser con base
en cada paciente y en relacion con los
signos y sintomas presentados, han
utilizado medicamentos como melato-
nina, para regular el patrén de suefio,

SARS-CoV-2 si afectaalos ninos: investigadora

Presenta Covid largo uno
de cada cuatro menores

uotros farmacos, como la vitamina D.

Ademas, el uso de prednisona se da
para manejar algunos estados inflama-
torios, sobre todo de tipo cerebrales y
neurologicos. En cuanto a la cantidad de
ninos que padece Covid largo, la especia-
lista manifesté que encontraron una pre-
valencia de 25.2 por ciento, lo que quiere
decir que uno de cada cuatro nifos desa-
rrollaal menos un sintoma.

“Hay danos neurologicos y han sido
reportadas alteraciones cognitivas, alte-
raciones en lamemoria, estado de animo,

23/07/2022

y, en algunos estudios, con resonancia
magnética se ha demostrado disminu-
cion de la materia gris o incluso areas de
atrofia, También hay pacientes que han
desarrollado vértigo o alteracion en la
sensacion de manos y pies... Estos sonlos
principales danos neurolégicos”, dijo.

La doctora califico como importante
que la poblacién tenga conocimiento de
que existe este padecimiento sobre el
cual, a partir de marzo del 2022, hay una
definicion de Covid largo, porque antes se
utilizaban ctros nombres, comosecuelas,
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