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DAN CLASES, HACEN MANUALIDADES, VENDEN JUGUETES...

L2 pandemia hizo
muititask a medicos

PARA COMPLETAR sus ingresos y estar mas cerca de sus pacientes, especialistas
de la salud emprendieron diversos negocios o incluso se convirtieron en youtubers

POR LAURA TORIBIO

Durante la pandemia. tres
de cada diez médicos en
México tuvieron que hacer
otras actividades por cierre
de consultarios. despldos
o baja de pacientes, entre
OIros motivos.

Segun una encuesta de
la organizacidn Medscape.
muchos se enfocaron en
actividades vinculadas a su
profesién. como desarrollo
de dispostiivos, dar tutorias
0 terapia de salud mental.

Elsondeo detalla que en-
ire los emprendimientos no
relacienados con la medici-
na estdn la docencia. el drea
inmobliliaria o el deporte,

Por ejemplo, el deoc
1or Juan Manuel Medina se
convirllé en atleta y vende
protesis y pelucas a pacien-
tes oncoldgicos. Esto, para
acercar estos articulos a las
personas ante las restriccio-
nes de movilidad que hubo.

Para completar sus ingre-
s0s, la colposcopista Cathe-
rine Vargas emprendid con

Estos emprendimientos,
buscar otras alternativas
para generar ingreso nos
ayudo muchisimo a todas
(en Mamas Doctoras A.C).
Somos mamads, somos
emprendedoras y multitask;
es algo muy padre.”

CATHERINE VARGAS
MEDICO COLPOSCOPISTA

la venia de cubrebocas, ca-
retas y pruebas covid, ade-
mads de bisuteria y juguetes
En Mamds Docloras A.C..
donde es coordinadora, al-
gunas se convirtieron en
youtubers, empresarias o
hacen manualidades,

La anestesidloga Perla
Sancha impartié clases de
algologia (estudio del dolor)
a universitarios. Con el re-
torno a la normalidad dejo
esa actividad. pero cuenta
que le gusiarfa regresar.
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ORTEAR LA CRISIS

TRES DE CADA 10 MEDICOS Y ESPECIALISTAS TUVIERON QUE REFUGIARSE
EN OTRA ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA POR EL CIERRE DE CONSULTORIOS,
DESPIDOS O BAJA DE PACIENTES; TRES DE ELLOS CUENTAN SU EXPERIENCIA

POR LAURA TORIBIO
loura fortbio@gimm com mx

demds de operar en
un quiréfano. (ras
la pandemia de co-
vid-19. el doctor Juan
Manuel Medina Castro
se convirtié en un at-
leta y monié una em-
presa para la venta de
protesis mamarias. turban
tes. pelucas. algunos tintes,
esmaltes que no contienen
sustancias carcinégenas y
otros dispositivos para los
pacientes oncoldgicos.

La doctora Catherine Var-
gas, médico colposcopista
emprendi6 con la venta de
equipo de proteccidn per-
sonal y algunos otros articu-
los como bisuteriay juguetes
para nifios.

La anestesiéloga Per-

la Sancha se dio 1a opor-
1unidad de dedicarse a la
docencla impartiendo las
clases de algologia a alumnos
universitarios

Comoellos, durante lacri-
sis sanitaria, practicamen-
te tres de cada diez médicos.
segin un Reporte de 2022
de Medscape en espadol. tu-
vieron que iniciar una activi-
dad complementaria debido
al clerre de consultorios, des-
pidos o disminucion de pa-
clentes, entre o1ros motivos

“Yo soy anestesiéloga. en-
tances practicamente en el
medio privado la cirugia pro
gramada baja yo creo que
del 100% a un 30 por ciento:
en aquel momento todos se
guardan. 1ratan de no some-

terse a cirugfas y a rlesgos in-
necesarios: todo lo que se
podia posponer as{ se hizo: yo
me separo de mi familia unos
meses por el riesgo de expo
sicion. me quedo con mucho
tiempo libre. y se me presen-
ta la oportunidad de dar cla-
ses de forma virtual parauna
escuela de medicina. enton-
ces 1ome una sola materia
con tres grupos y durante dos
afnos estuve impartiendo una
materia para ellos, muy a gus
to laverdad”, contd ladaciora
Perla

Paralaespecialisia. exper
1a en lavia drea. quien duran-
te la pandemia se dedicaba a
conectar alos pacientesaun
ventllador. a través del tubo
que se les coloca dentro de
la bocay de la triquea para

ayudarlos a respirar, la expe-
riencia de convertirse en do-
cente fue muy enriquecedora
pues le dio la oportunidad

de convivir con médicos en
formacion.

“Me quedé muy contenia
con la experiencia. hubo una
evaluacidn a los docentes por
parte de los alumnos y me
habld el director de Ia Institu
clén para decirme que habia
ganado un reconocimiento
con respecto ala calidad dela
ensefianza, entonces en ge-
neral creo que mis alumnl
tos salieron contentos con la
materia. se llevaran sorpre -
sas porque en general creo
que nadie sabe lo que hace-
mos los anestesicélogos ni qué
es el dolor como 1al y su tra-

tamiento, enionces para
mi fue muy gra

to que a ellos les
agradé la cla-

se”, expreso.
Cen la

vuelta a la

narmalidad.

la dociora

yano tiene el

tiempo para

ser maesira,

pero si lo encon-

irara le encantaria
seguir dando clases.



Quien si continua con sus
actividades complementarias
es el oncélogo Juan Manuel
Medina Castro. quien acercoa

los pacientes con cdncer. los
insumos que necesitabanya
que nc podian conseguirlos
debido a las restricciones
de movilidad durante el
confinamiento,
“La actlvidad
médica para

los que no
estdbamos
dentro de

una Institu-

cién publi-

ca. que era

en donde se
recibian ala

mayoria de los

pacientes con covid,

pues la vedad es que se
vine a menos y eso nos hize
replantearnos y modificar
lo que haciamos y cémo lo
haciamos. dimos consultas

por videollamadas. el zoom
fue extraordinario y todas
las orras plataformas, pero
no fue suficiente. Entoncesa
finales del 2021 fue cuando
pudimos tener (odos estos
equipos. dispositivos o im-
plemenios y pudimos iener
la manera de darle el acce-
S0 a pacientesy fue cuando
empezamos esla empresa”,
recordo.

Con su nueva actividad.
el doctor aprendié co-
sas de marketing. ventas, y
finanzas.

“Es muy diferente, uno
tiene que aprender mu-
chas cosas. entonces cam-
bia bastante lamaneraenla
que nosolros vemos ahora
este apartado de la medici-
na, pero al mismo tiempo

nos permite no descuidar
esta parte importante que
siempre nos ha gustado que
es la calidad de vida de los
pacientes. enionces tene-
mos muchos productos y
tenemos muchos costos y

depende a quién va dirigi-
do, entonces nosotros po-
demos ayudar alagente: el
que mds tiene puede pagar
un poco mds. el que menos
tiene puede recibir algo a
un menor costo o inclusive
1enemaos un programa para
que puedan recibirlo sin
ningun costo”. dijo.

De acuerdo con el re-
porte de Medscape, la
mayoria de las activida-
des complemeniarias que
los médicas tuvieran que
iniciar estdn relacionadas

con la medicina, como el
desarrollo de dispositivos
médicos. ofrecer rutorias o
brindar asesoramienio ¢ 1e-
rapia de salud menial,

Otras actividades médi-
cas incluyen la venta o al-
quiler de equipos médicos,
coordinacién académica
de facultades de medicina.
youtubers, musicoterapia.
asesoria nutricional. mer-
cadotecnia. investigacion
médica. asesoria estadistica.
apeyo a pacientes de la ter-
ceraedad. medicina empre-
sarial y labor gremial.

Segun los resultados de
la encuesta en linea realiza
da entre febrero y mayo de
este afo entre las activida-
des complementarias no re-
lacionadas con la medicina,

se encuentran la docencia.
la Incursién en el drea inmo-
biliaria. las inversiones y el
deporte.

El oncélogo Juan Manuel
Medina ahora 1ambién dedica
entredosytres horasdesudia
a entrenar para partictpar en
un triatlén,

“Desafortunadamente me
dio dos veces covid, y en la
segunda acasion si tuve re-
percusiones tanto el corazén
como en el pulmén y la idea
erarehabilitaciényen estare-
habilitacién entré a un mun-
do nuevo que es el triatldn.
asi que me he dedicado ahora
también aentrenaryaestaren
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forma para poder participar
en triatlones de aqui de Mé-
xicoy del extranjera”. explico.

SU OBIETIVO ES LLEGAR
UN DIA A UN PODIUM
“Habiamos histéricamen
te estado en nicho muy pe-
quentio los médicos. que era
atender solamente al pacien-
te. creo que ahora la medi-
cina es mucho mas que eso.
ahora podemos nosolros de-
dicarle y ofrecerles alos pa-
cientes muchas otras cosas
COMO que vean en nosolros a
alguien saludable. como que
vean en nosoiros alguien que
se preacupaba por su calidad
de vida y na nada mds como

€sa persona que no sabe otra
cosa mds que de medicina”.
expuso

Entre los hallazgos del re
porte de Medscape destacan
que 29% de los encuesta-
dos consideraria dejar su fun-
cién principal como médico
porque ganaria mas dinero
en una actividad na clinica.
mientras que 19% sélo pre-
feriria trabajar menos horas
como médico

En cuanto a los ingresos
por estas actividades, en el
ultimo ano los médicos re-
portaron haber obtenido
en promedio $118.000 pe-
$0S como remuneracion por
sus actividades complemen-
tarias. Los hombres reporta-
ron mayores ingresos que las
mujeres. con una diferencla
de $42.000 pesos.

Catherine Vargas. médi-
co colposcopista. reconocio
que aveces un solo sueldo no
es suficlente para cubrir los
gastos.

Araiz de la pandemia, en
medio del desbasto de insu-
mos de proteccion. |a espe
cialista comenz6 a vender
mascarillas de proteccién.
caretas y pruebas covid. Se
asocié con un amigo de lain-
fancia y consiguio un precio
competitivo, luego suma a su
venta. juguetes paralos nifos

23/10/2022

“Realmente toda mi tribu.
tedas mis clientas son mamas
doctoras y me siento muy fe-
liz, 1a verdad es que ese em-
prendimiento me dejé cosas
muy buenas. de toda mi vida
mis papds han sido comer-
ciantes, entonces creo que
tengo esa habilidad o ese gus-
1o por las venias’, manifesto.

L.a doctora relaté que en
el grupo de Mamds Docloras
A.C.. del cual es coordinado-
ra estatal, algunas se convir
1leron en youiubers, otras en
empresarias, algunas se dedl-
caron a hacermanualidades o
avender diferenies articulos.

“Yo creo que 1ambién fue
para buscar un respiro. una
bocanada de alre fresco y no
ver tanto covid. porque te
metias a cualquier pagina de
Facebook. cualquler periodi-
co. las primeras planas eran
cavid. nimera de muertaos.
€ntonces Creo que estos em-
prendimientos y buscar otras
alternativas para generar
ingreso pues nos ayud6 mu-
chisime a todas. somos ma-
mas. somos emprendedoras
y multitask y es algo muy pa-
dre”, concluyd.

Oportunidad

El reporte de
Medscape destaca
que 28% de los
encuestados
consideraria dejar su
funcién como médico
porque ganaria més
dinero en otra tarea.

Temas relacionados

La mayoria de las
actividades
complementarias que
los médicos tuvieron
que iniciar estan
relacionadas con la
medicina, de acuerdo
con Medscape.

NACIONAL



SE ME PRESENTA
LA OPORTUNIDAD
DE DAR CLASES DE
FORMA VIRTUAL
PARA UNA ESCUELA
DE MEDICINA,
ENTONCES TOMO
UNA SOLA MATERIA
CON TRES GRUPOS
Y DURANTE DOS
ANOS ESTUVE
IMPARTIENDOQ."

PERLA SANCHA
ANESTESA DGA

EXCELSIOR

EN ESTA
REHABILITACION
ENTRE A UN
MUNDO NUEVO
QUE ES EL
TRIATLON, ASI QUE
ME HE DEDICADO
A ENTRENAR Y A
ESTAR EN FORMA
PARA PARTICIPAR
EN TRIATLONES
DE AQUI'Y DEL
EXTRANJERO.

JUAN MANUEL MEDINA CASTRO
oNEOLeD
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REALMENTE TODA

MI TRIBU, TODAS
MIS CLIENTAS, SON
MAMAS DOCTORAS
Y ME SIENTO

MUY FELIZ: ESE
EMPRENDIMIENTO
ME DEJO COSAS
MUY BUENAS. DE
TODA MI VIDA, MIS
PAPAS HAN SIDO
COMERCIANTES”

CATHERINE VARGAS
MECH O COLPOSCOFETA



