PROTEGIDOS CONTRA COVID

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD

Tiene 98% de gente
anticuerpos de covid

SE MANTIENE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD, no se cumplen las metas
en vacunacion y se ha perdido 25% de la cobertura contra el papiloma
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En México, 98% de la pobla-
cldn cuenta con anticuerpos
protectores contra el virus
SARS-CoV-2, ya sea por va-
cunaclén o por covid-19, de
acuerdo con la Encuesta Na-
clonal de Salud y Nutricidn
(Ensanut) Continua 2022,

La informacidn se obtu-
vo de 10 mil 465 hogares de
todo el pais, y se dividid en
ocho reglones: Pacifico-Nor-
te. Frontera, Pacifico-Centro,
Centro-Norte, Centro. Cludad
de México-Estado de México,
Pacifico-5Sur y Peninsula, las
cuales representan 37 millo-
nes 558 mil 113 hogares a nl-
vel naclonal

La primera Ensanut Con-
tinua tuvo su primer levan-
tamiento en el afio
2020. Los resulta-
dos de esta en-
cuesta anual
fueron publi-
cados pun-
tualmente el
afio pasado,
en la Ensanut
2021

Entre 2021 y
2022, los anticuer-
pos por infeccion (An-
ti-NJ aumentaron de 57.9% a
94 4%, y por vacunacidn de
T4.T% 2 98.1% (Anm-5).

EXCELSIOR

Debldo a la pandemla de
covid-19, la cobertura de va-
cunacldn con el esquema
universal en nlfias, nifios y
adolescentes continda sin
alcanzar 90%, como reco-
miendan los organismos in-
ternacionales de salud.

La cobertura estimada
para la primera dosis contra
sarampion, rubéola y paroti-
ditis (SEF) en México fue de 72
por clento.

La Organizacldn Mundial
dela Salud. OMS, y Unicef, se-
gin sus cdlculos, la pandemia
provocd la mayor caida inin-
terrumpida de la vacunacion
infantll en los dltimaos 30 afios
anivel internacional.

Mientras que se ha perdi-
do mds de una cuarta parte de
la cobertura vacunal contra el
Virus del Papiloma Humano
(VPH) alcanzada en 2019, si-
ruacion que tfiene graves con-
secuenclas para la salud de
las mujeres y las nifias.

En México, la cobertura de
vacunacion contra el virus de
papiloma humano (VPH) para
las adolescentes fue de 437
por clento.

Se Informd que la preva-
lencia de sobrepeso en es-
colares fue de 19.2%, y de
obesidad, 18.1 por clento.

En adolescentes, el sobre-
peso afecta a 23 9% y la obe-
sldad a 17.2%; en ambos sexos
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incrementd poco mds de cin-
co puntos porcentuales de
200622022,

Asimismo, 33% de nlfias

v nifios menores de 6 me-

ses recibid lactancia mater-

na exclusiva, y 45.1%

de quienes tenfan

entre 12 y 23

meses Con-

tinud la lac-

tancia hasta

el segundo

afio de vida.

El espe-

clalista del

CINyS del INSP,

Ismael Campos

Monato, informd que

47.8% de las personas de 20

afios y mds tlene hipertension

arterlal y 65.5% desconocia su

diagndstico al momento de la
encuesia.

Destacd que la prevalen-
cla de la enfermedad es mds
alta en varones, ademads hay
una tendencla creclente ade-
sarrollar este padecimiento a
mayoredad.

Cabe hacer mencidn que
el incremento de casos de hi-
pertensldn arterlal se debe al
camblo en el diagndstico: an-
tes se conslderaba presidn ar-
terial alta con 140/90; ahora
escon 130/80.

Sobre Intoxicacion infan-
til por plomo en México, la
prevalencia naclonal de In-

NACIONAL

En México, 98% de la poblacion tiene anticuerpos contra el virus SARS-
CoV-2, ya sea por vacunacion o haber tenido la enfermedad. Primera / 10



23/06/2023 NACIONAL

EXCELSIOR 10

toxicacidn por plomo en la
poblacidn Infantill de uno a
cuatro afios de 16.8%, seglin
los datos presentados ayer.
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POR CIENTO

de menores de 4 afos
estan intoxicados
con plomo, segun
autoridades.

PREVALENCIA DE
INTOXICACION POR PLOMO

Segun la encuesta, los nifios de los estados del
centroy sur del pais son los mas afectados.

Pacifico-Norte: Baja California, Baja Cali-
fornia Sur, Nayarit, Sinaloa y Sonora;
Frontera: Chihuahua, Coahuila, Nuevo
Ledn y Tamaulipas;

Pacifico-Centro: Colima, Jalisco y Michoa-
can;

Centro-Norte: Aguascalientes, Durango,
Guanajuato, Querétaro, San Luis Potosiy

Zacatecas;
Centro: Hidalgo, Tlaxcala y Veracruz;
Pacifico-Sur CDMX/Edomex;
Pacifico-Sur: Guerrero, Morelos, Oaxacay
Prevalencia (%) de intaxicocidn Puebla;

por plomo (PbS<5.0)

[

Peninsula: Campeche, Chiapas, Quintana

25% 387%

Roo, Tabasco y Yucatan.

COBERTURA ESTIMADA DE VACUNACION
PARA DPT Y SRP EN NINOS Y NINAS DES A 6
ANOS Y 11 MESES DE EDAD QUE MOSTRARON
CARTILLA NACIONAL DE VACUNACION.*

@ 2018 @ 2021 2022

agy 0B 885

794 76.2 788

DPT1+ SRP1+

* Incluye a quienes mosiraron
algin documento probatorio de la
vacunacian

+Una dosis

/! Dos dosis

DPT: vacunatriple bacteriana
contra difteria, tosferina y tétancs

SRP:vacuna tirple virla contra
sarampidn, rubsola y parctiditis

Fuentet: Encuesta Nacional de
Salud y Mutrician

516

32

Fuente: Ensanut 20232

UNA VIDA
SENDENTARIA

Seqin la encuasta, hay un bajo
porcentaje de mexicanos que
cumple con actividad fisica, suefio
requeridoy poca exposicion a
pantallas

1.5% nifigs y nifios

15% adultos mayores

- 4% adultas
-I 4 1% adolescentes



