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Se ha hecho una prueba 94% de mexicanos

Con secuelas por Covid,
1% de los contagiados

Por Claudia Arellano

MEXICO{ETAZOTLOTLITEX

n México, alrededor del 4.7 por

ciento de la poblacion reportd

haber sido diagnosticado con

Covid-19, v de ellos, el 616 por
dento dijo haber tenido alguna secuela
después de haber sido dado de alta e in-
clusoala fecha, deacuerdo con la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricién 2022
(Ensanut 2022).

EN MAYD pasado, el Presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador anuncio que el Sec-
tar Salud determind levantar la emergencia
sanitaria por Covid-19.

Durante la presentacicn de laencuesta,
y de acuerdo con datos de la propia Ensa-
mut 2022, el 94.9 por ciento de la pobla-
cion mexicana de todas las edades cuenta
con pruebas realizadas contra el virus
SARS-CoV-2.

Como parte del ejercicio, especialistas
analizaron la cobertura de aplicacion de la
vacuna contra Covid-19 v evaluaron pro-
blemas de nutricidn v la calidad de seTvi-
cios de salud, entre otros topicos.

En la presentacidn de los resultados de
la encuesta, en la gue estuvienon presen-
tes los especialistas Celia Alpuche Aranda,
Mara Téllez e Ismael Campos, se informi
que silo la mitad de los mexicanos que
buscaron atencidon médica en 2022, lare-
cibieron de servicios plblicos.

Ahi, el director general del Centro Na-
cional de Programas Preventivos y Con-
trol de Enfermedades (Cenaprece), Ruy
Lopez Ridaura, dijo que "esta encuesta es
una hermamienta de planeacion de suma
importancia, que contribuye a reducir los
factores de riesgo v a recortar las brechas
en laatenciona la salud”.

Losresultados de la Encuesta Nacional
indican que el 51.2 por dento se atendio
en el sector piblico: de los que 25.2 por
ciento en el IMSS: 20.5 en unidades de la
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ENSANUT 2022 documenta que solo la mitad de la poblacién
se atendio en hospitales publicos en la pandemia; advierte que
el sobrepeso y obesidad en menores de edad va en aumento

Atencidn médica

Durante |a pandemia de Cowid]9, las personas acudiercn al:
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Secretariade Salud; 4.5 en el ISSSTE yuno
POr Cento en otros servicios.

Ademés, 48.8 por ciento se atendit en
servicios privados, de los cuales 22.4 por
diento fue en consultorio del médico: 177
en consultorios adyacentes a fammadias;
3.3 en consultorio en hospital; L6 por
diento en consultorio en tome médica: 11
en urgencias en hospital v 2.7 por ciento
€N Olros Servicios.

Y aunque 51.2 par ciento de la pobla-
didn cuenta con seguridad social, sigue
prefiriendo atenderse en consultorios de
farmadia, los cuales alin no estan regula-
dos en su totalidad, segiin indicaron.

Otro de los resultados se refiere al so-
brepeso v la obesidad en nifios v adoles-
centes, fendmeno que continud al alza. De
acuerdo con la encuesta, 37.3 por ciento
tiene sobrepesou obesidad, mientras que
41.1 por ciento de los adolescentes tiene
estos padecimientos.

Esto significa un incremento de 2.5
puntos en el primer caso, v de casi ocho,
en el segundo, con respecto al 2006, aler-
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Instituto Nacdional de Salud Priblica.

Pararecabar b informacion de Ensanut
2022 fueron visitadas 14 mil 240 vivien-
das, de las cuales se obtuvo informacion
completa en 10 mil 450 hogares. La en-
cuesta se aplicd en ocho regiones del pais:
Pacifico-Norte, Frontera, Facifico-Centro,
Centro-Morte, Centro, Ciudad de México-
Estado de México.

La Ensanut 2022 recopild datos me-
diante entrevistas personales, mediciones
antropométricas ¥ Muestras sanguineas.
Abarca aspectos como prevalencia de en-
fermedades cromicas, mutricion, actividad
fisica v acceso a servicios de salud, entre
otras determinantes.

“Actualmente, después de mas de 37
anios de haberse implementado, Ensanut
ha evolucionado: contamos con mejor
informacion sobre el perfil epidemiold-
gico del pais v mayor precision sobre los
cambios en la nutricién entre los diferen-
tes grupos de la poblacicn”, dijo Eduardo
César Lazcano Ponce, director ejecutivo
del Centro de Investigacion en Salud Po-
hlaciomal.
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