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Historias clinicas La palabra como remedio
Espectros marginales Entrevistas con Lola Ancira,
autora de la coleccion de cuentos Tristes sombras, y Clyo Mendoza, autora de la novela Furia

Entre el terror delo clinico
v lo criminal: Lola Ancira

Los cuentos deTristes sombras  dos de los espacios mas tétricos
estaninspiradosenpersonas  dela historia de México:
reales que transitaron dentrode La Castaneday Lecumberri
Sofr: el Alguna vez se ha preguntado, querido
ror SO M faravilla o G e e
s }.)"g(_‘,’dﬂf:““” S No s mMés que una trampa para escon-
willer: @ tosangrante derlascadenas de sualbedrio? Esta pre-
gunta surgié cuando lefa el viltimo libro de la
escritora queretana Lola Ancira, Tristes Som -
bras (Paraiso perdido, 2021), en el cual con-
juga lo demencial y lo criminal en una serie
de cuentos que permiten al lector acercarse



auna realidad demasiado proxima como pa-
1a querer aceptarla, pues forma parte de los
cimientos fantasmas de la Ciudad de México,
tan apabullante y cambiante, y es que Ancira
nos guiard por los meandros de dos colosos
queestremecen nuestroimaginario nacional:
el hospital psiquidtrico La Castafieda y el pa-
lacio negro de Lecumberr, dos regimenes de
control y exclusion, dos ciudades margina-
les donde prevalecié la ley del mas fuerte yde
donde Ancira ha rescatado los escombros
de sus habitantes, para sacar a la luz aquello
que Nos esTneramaos en mantener sepultado
por pura estabilidad mental.

"Son dos elementos fundamentales los que
motivaron la creacion de Tristes sombras; ¢l
hechizoempezo por laarquitecturade Lecum-
berr y La Castafieda, y despuds Jos personajes
que no tienen oz, que estan en la periferia y
que generalmente son ignorados o puestos a
un lado; precisamente estos personajes son los
que habitaban estos , dice la también
autora de Tusitala de (INBA-Conaculta,
2013) y el Vials de los Monstruos (FETA, 2018),
quien se ha decantado porel cuento como mé-

"Queria estar involucrada con especialis-
tas para que los cuentos resultaran verosi-
miles y no estar creando ficcién meramente
de mi imaginacion. Busqué ensayos y entre-
vistas en linea, y dos especialistas me ayu-
su libro La locura durante la revolucién me-
xicana. Los primeros arios del manicomio ge-
neral la Castaieda, 1910-1920, y Alberto Car-
bajal, psiquiatra de 1la UAM Xochimilco, a
guien entrevisté varias veces y me llevd al
Hospital Psiquidtrico Dr. Samuel Ramirez
Moreno, donde conoci a Martin, quien seria
despuésunode los personajes. Otrolibroque
me ayud6 fue La Castasieda, de Cristina Ri-
vera Garza. De esos documentos, que fueron

esenciales, sagué nombres para personajes,
fechas, historias.”

{Como fue tu experiencia como visitan-
teenel

Me recordd a un asilo al que fui del Gobierno
de Jalisco estando en la secundaria —estuve
en un colegio de monjas y nos llevaron como
parte del servicio social—, y era horrible la
situacion en la que estaban las personas de
la tercera edad: habia carencias de muchas
cosas, medicinas, alimentos, higiene. En el
psiquidtrico era muy sirilar, pues no hay
atencién médica, nolanecesaria, no hay mé-
dicossuficientes para atender atodos, la ma-
yoria tiene problemas dentales porque nore-
ciben la atencién médica de ninguna espe-
cialidad, solo la esencial para estar ahi y po-
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der seguir con vida, pero hay demasiadas ca-
rencias. En ese aspecto, los mismos proble-
mas gue habia en La Castafieda siguen su-
cediendo ahora. Para mi es muy desolador,
me dan mas ganas de seguir escribiendo so-
bre estas personas. Es la forma en la que yo
puedo hacer algo por ellos,
Hablas de dos regimenes: el clinico y el
criminal, controles Qué
hace Ia diferencia entre el criminal y el
“Joco”, y dénde se borran los limites de
esa diferencia?
La similitud es que a ambos se les obliga a
estar recluidos como una especie de terapia,
al criminal esperando que se sane, en cam-
bio el “loco” no se va a sanar. Para mi, la di-
ferencia fundamental seria que el criminal
busca, por distintos motives, necesidades y
procesos quimicos y biologicos, herir o da-
fiar al otro, y los “locos”, 0 més bien las per-
sonas que tienen algun tpo de trastorno
menmntal, porque no me gusta llamarles “lo-
cos”, se hace dafo a si mismos, aungue pue-
den hacer dafio a los demds, pero sobre todo
a sl mismos, porque estan muy distantes del
de realidad al que estamos adhe-
amayonayvivenmunareaudadqm

uncriminal, pero se le considerd que pa-
decia de trastornos

Ahi estd stiper interesante, porque Goyo es-
tuvo en Lecumberri y su abogado le dijo que
debia decir que tenia trastornos mentales
paraque lo llevaran a La Castaieda, y asi fue
como lo transfirieron. Perosu casono es ini-
©0. El problema es que la prision podia man-
dar a quien quisiera al manicomio y no po-

dian negarse, entre-otras cosas, POTgue-es-

taba supeditado, pero también porque em-
pezd como un asilo y un manicomio, enton-
ces podia recibir a personas que no tuvieran
ningiin tipo de trastorno mental y que sim-
plemente necesitaran asilo, También ahi en-
viaban a muchas de las personas que esia-
ban alcoholizadas en las calles, los tenian re-
cluidos unos dias y luego salian, entonces no
habia limites concretos, y en ese entonces la
psiquiatria no existia como especialidad en
México, ¥ lo que sucedia era que no sabfan
qué hacer con los criminales que presenta-
ban otro tipo de problemas o de trastomos
y los mandaban a La Castafeda. Entonces,
si de por si era terrible con el hacinamiento
y demas, esto lo empeoraba. Una vez que se
establece la psiquiatria, ya empieza a haber
mas parametros para diferenciar a las per-
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sonas con trastormnos mentales de los crimi-
nales; eso poco a poco ha ido avanzando, es
una cuestién de décadas, pero sf costd mu-
chisimo trabajo al inicio.

El caso de Goyo es muy macabro, porque
incluso le hicieron un homenaje en la Cima-
ra de Diputados cuando salié de La Casta-
fieday se fue a Estados Unidos, donde se casé
y tuvo hijos, Digamos que fue una “historia
de éxito”™. A mi no me gusta llamarla asi, pero
la sociedad y el gobierno lo establecio de esa
manera porque fue precisamente un crimi-
nal que supuestamente se reformo y que pu-
do tener una vida normal después. Me ob-
sesioné un poco con €l, de hecho, aparece en
El vals de los monstruos un poco velado, y
lamblénenDespojmhayunmnoquese
enfoca totaimente en'él,

Qué encontraste respecto al crimeny a
1a locura en las mujeres?

Sobre todo que estaba vinculada con la de-
presion, que llamaban “melancolia®, O sea
que si una mujer estaba triste o no queria
hacer algo o no respondia, se le tildaba de
melancélica y tenfa que terminar en La Cas-
tafieda. Habia también una violencia de gé-
nero increfble, y por esa cuestion también
quise hacer un universo femenino en
La Castafieda y un universo més enfocado a
lo masculino en Lecumberri, porque era es-
pantoso lo que fui descubriendo en La Cas-
tafieda, sobretodoen el hospital de laCanoa,
el manicomio previo a La Castafieda y de
donde llevaron a las mujeres.

En el caso de Lecumberri, encontré que
habia un pabellén para mujeres que cerraron
en los 60. Ahf encontré el caso de Lola “la
Chata”, que ese si veo como un caso de éxito
{risas) porque era una mujer que paso de ven-
der comida en un puesto callejero a ser una
exitosa narcotraficante conocida en Estados
Unidos y en México. Ella atravesaba la fron-
tera. Entrd y salid de Lecumberri varias veces
porque tenia muchas palancas y vinculos
con la policia, y justo cuando estaba leyendo
su historia, pensé que debia ser parte de uno
de los cuentos,

Lo que si es que hay muchas estadisticas
nos sangrientas y violentas, Suelen elegir ve-
nenocs o estrangulan, usan métodos menos
violentos que los hombres, que suelen cer-
cenar cortar, triturar y demds.

El caso de Consuelo, que termina con-
vertida en “ninfémana” o adicta sexual,
pone de manifiesto el trasfondo religio-
sode lasociedad y c6mo las mujeres han
sido objeto de patologizacion...

Al principio de siglo XX estaban en un Mé-
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xico profundamente guadalupano, por el
cual se rechaza esa sexualidad femenina.
Habia mucho tabui en tomo a ella y por eso
€5 que también quise escribir sobre esta mu-
jer que sufre de una exacerbacion de la se-
xualidad, porque mucho tiempo estuvo pri-
vada deella. Entonces, ;odmo reaccionas an-
te algo de lo que te privan pero resulta que
s grato? Pues eso, se va a los extremos.

La “Trituradora  de angelitos™ me hace
pensar en esas opiniones de que una se
va a ir una al inflerno por abortar...

O que queremos que el aborto sea legal para
hacerlo cada domingo y hacer fiestas de
aborto (risas).

iClaro! Me hace pensar sobre lo que se
inscribe en el cuerpo de las mujeres, y si
en verdad eso ha mutado...

Es algo que he hablado con muchas amigas
y la cuestion es que a veces estamos en una
burbuja en la que creemos que avanzamos
y decimos que hemos cambiado, pero en

realidad te asomas y es horrible, todos estos
comentarios que se hacen en redes lo con-
firman. Yo siento que somos un grupo mi-
noritarjo que s ha avanzado, y que poco a
poco vaairsucediendo, pero que todavia fal-
tamuchisimo paraquese pueda verun cam-
bio real en la sociedad; no nada més en los
grupos feministas, sino en lasociedad en ge-
neral. Porque es muy triste pensar que todo
es maravilloso y de repente hay cinco no-
ticias de feminicidios en un solo dia.

tas “nifias blen” que van de su hacienda
en Tacubaya a buscar espiritistas en la
Guerrero, o la “Trituradora”, que viene
de Veracruz y vive en esa colonia Roma
ain no gentrificada. ;Co6mo se han
transformado estos espacios?

La gentrificacién es terrible porque esta mo-
dificando la ciudad, ia estd deshaciendo y
aniquila su historia. Le esti dando valor a lo
que antes no o tenia, pero mal enfocado.
También esterrible porquejusto lo que queria
mostrar era que la ciudad antes era mucho
més pequefia, v La Castafieda y Lecumberri
estaban alejadas, eran miniciudades, Pero 1a
ciudad se empezo a expandir y se comié a
ambas, se empezo a transformar todo el me-
dio, todo lo que era rural v lo que era ciudad.
Ahi hay un cambio muy fuerte en cuanto a
lo social. Como esta mujer que venia de Ve-
racruz, pero habia muchas otras personasque
venian de provincia justo buscando trabajo, y
eso también comienza a transformar a la so-
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ciedad, y se transforma el escenario al mismo
tiempo que lo hacen sus habitantes, y esto es
algo que también comienza a suceder en Le-
cumberri y en La Castarieda. Era algo que yo
también queria mostrar, por eso también el
avance cronolégico en las historias, como ini-
clé y como se fue transformando, pero no so-
lamente sus habitantes, sino también sus edi-
ficios, quenia tratar la arquitectura como un
ente organico que siente, respira y se trans-
forma, que vive, se desarrolla y muerte, y yo
siento que eso &5 lo que esta ocurriendo aho-
ra, aungue ya estamos en la parte decadente,
YO creo que estamos entrando en la muerte.
Digo, suena muy negativo, pero si siento que
esta ciudad esta cada vez mas en decadencia,

y esta feo que'lo diga, porque en verdad amo

esta ciudad,

{Realmente lo siniestro si forma parte
de la naturaleza humana?

iClaro! Creo que esta dualidad le es comple-
tamente inherente. Precisamente en el Vals
de los monstruos me enfoqué en el arquetipo
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de la sombra que propone Gustav Jung, que

esel tema del inconsciente, quétantoinfluye 3

en nosotros todo esto que no admitimos, pe-
ro que todos tenemos, esa sombra estd ahi,
nos configura, y aunque no la aceptamos a
plena luz, sigue y seguird. Es una dualidad
inherente de bondad y maldad. Pienso que
la mayoria puede lograr que la bondad gane
mas terreno, pero hay muchos otros que de-
jan que sea la maldad y me parece intere-
sante enfocar la mirada en esos otros. Pero
también me han preguntado si hay limites.
Digo que si: estan en no transgredir a los de-
mas, en no llegar a hacer dafio al otro. Ese es
el limire que yo estableceria, que mientras no
se dafie al otro, claro que podemos indagar
en nuestro inconsciente y nuestras sombras,
y analizamos para tratar de comprendemos.
En lugar de hacer como que no lo vemos, hay
que verlo en todo su esplendor y averiguar
Por qué nos atraen ciertas cosas. @

v - - . Cuyn- LEe e
ol skade sd obad deptrme gy andn:

B NS SISV L S-S L A e

24/04/2022 LEGISLATIVO




