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vacunacion, la gran
leccion de la pandemia
por COVID-19

Mujeres embarazadas
deben contar al menos
con tres vacunas que las
protejaa ellas y el bebé

CediliaHigueraAlbarrin

Crudad deMexico

Una de las grandes lecciones
que dejé la pandemia de la CO-
VID-19, es la importancia que
tienen las vacunas en la vida
de las personas, sin importar
su edad, y un segmento que co-
bra mayor relevancia son las
mujeres embarazadas, debido
a que en ese perlodo de la vi-
da se tiene una comunicacion
sumamente estrecha entre ella
y el feto, resaltd el doctor Fran-
cisco Espinosa, presidente de la
Sociedad Mexicana para Nifios
y Nifias con Inmunodeficiencia
Primaria,

INMUNOLOGIA Y RIESGOS
Recordd que durante el emba-
razo la mama puede llegar a te-
ner infecciones a nivel placen-
tario afectando el neuro de-
sarrollo del bebé, incluso con
complicaciones en el desarro-
llo del producto como pérdida
auditiva, cataratas, incluso pro-
blemas psiquidtricos.

“Cuando el bebé nace, trae
consigo un amplio repertorio
inmunoldgico que le va a per-
mitir defenderse contra los gér-
menes que enfrente su sistema
inmune, pero todavia el bebé
no tiene experiencia, por tan-
to antes de recibir vacunas estd
propenso a infecciones graves o
complicadas”, aclaré.

BONDAD PARA EMBARAZADAS

La vacunacién durante el em-
barazo permite mejorar la in-
munidad de la mamd e incre-
mentar la cantidad de anti-
cuerpos que mama va a bom-
bear al feto hasta que sea capaz
de poder completar su esquema
de vacunacién, porque al bebé
le toma tiempo y varias dosis
de vacunas para que esté real-

mente protegido contra enfer-
medades como: Influenza, sa-
rampidn, rubeola, parotiditis,
varicela, de las cuales no hay
vacunas antes de los 6 meses
de vida.

VACUNACION

En este sentido, insistié de ma-
nera enfdtica que la vacunacion
en el embarazo “siempre ha si-
do un tema delicado, porque se
considera a las mujeres emba-
razadas como poblacién vulne-
rable y por ello, hasta hace poco
los ensayos clinicos de vacunas
casi estaban prohibidos o muy
limitados para estas mujeres,
y las publicaciones que habfa
eran de personas que habian
sido vacunadas por aceldente
antes de saber que estaban em-
barazadas.

No obstante, las dltimas
pandemias como la de la In-
fluenza en 2009, ante el ries-
#0 Importante que representa
en el embarazo, permitié ensa-
yos clinicos formales en emba-
razadas, lo cual también ocu-
rri6 con la pandemia de CO-
VID, y en la actualidad ya exis-
ten varias vacunas para su uso,
sin embargo, menos del 46 por
ciento, de estas mujeres se va-
cunan cada afo.

TIEMPOS RECOMENDADOS
Recordd que el mejor momento
para la vacunacién es hacia fi-
nales del segundo y principios
del tercer trimestre de la ges-
tacion, porque se generard una
respuesta inmune potente en la
mamd y la transferencia de an-
ticuerpos que pasan a través de
la placenta y van a durar desde
2 hasta 6 meses en la sangre del
bebé protegiéndolo mientras
pueda ser vacunado.

Este traspaso de inmunidad a
través de la placenta, se da, de
manera activa en el dltimo tri-
mestre de tal suerte que una ma-
mé con buena inmunidad contra
los gérmenes que va enfrentar el
bebé en los primeros meses de
vida y si ademds recibe lactan-
cia materna tendrd una enorme
cantidad de anticuerpos secreta-
dos por la mamd.

Ante tal panorama, el espe-
cialista resalté que una de las
vacunas mas importantes que
no debe faltar en las mujeres
embarazadas, es contra la In-
fluenza, “ya que no estar emba-
razada o aumenta hasta en 2.5
veces el riesgo de que la mujer
acabé hospitalizada en caso de
enfermar, con riesgo para la
integridad de ella misma y del
feto. Ademis, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), re-
comienda las vacunas contra el
tétanos y tosferina o pertussis.

MITOS Y REALIDAD

En relacion a los miedos que to-
davia existen hoy en dia, para
que las mujeres que estdn en
gestacion acudan a vacunarse,
el doctor Francisco Espinosa
hizo un llamado, a echar abajo
esos miedos, brindando infor-
macion cientifica a las mujeres
embarazadas, a través de los
médicos de primer contacto, y
aclaren cualquier duda respec-
to a posibles efectos secunda-
rios que pudieran tener la ma-
mi y ¢l bebé por las vacunas,
y promover que la enfermedad,
la infeccién es mucho mas ries-
gosa propia de la vacunacién,
especialmente si se trata de in-
fluenza, de tosferina, tétanos o
COVID-19.

“Estas tres enfermedades son
prevenibles por vacunacion ya
existe evidencia muy amplia e
importante de que los biologicos
son seguros y eficaces durante
el segundo y tercer trimestre del
embarazo. Rompamos esa idea de
que la mujer embarazada es mds
vulnerable a perder el bebé, hay
que romper ese mito y garantizar
que el ginecobstetra que informe
y acompafie a la mamd, se con-
viertan en médicos vacunadores y
comprometidos con la salud pibli-
ca gracias a la vacunacion” ||

Existe el temor de que
enfermedades como
lainfluenza, tétanos

y COVID sean mas
riesgosas por vacunarse
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