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Retrasa Senado desahogo de reforma e iniciativa en la materia

Paran sistema de cuidados

En México son las mujeres quienes se encargan de atender su hogar y a sus familiares,
ya sean ninos, adultos mayores o personas con discapacidad, lo cual deriva en limitaciones
laborales y educativas, asi como en discriminacion

VICTOR OSORIO
Aunque especialistas, organi-
zaciones civiles y legisladores
se han pronunciado en los al-
timos afos sobre la urgencia
de establecer un Sistema Na-
cional de Cuidados, la legisla-
cion en la materia se encuen-
tra pendiente en el Senado.

El cuidado de infantes y
adolescentes, personas en-
fermas o con alguna disca-
pacidad y adultos mayores,
han advertido, es una labor
de la que se ha desentendi-
do hasta ahora el Estado y
que recae principalmente en
mujeres, quienes ven limita-
das sus posibilidades de edu-
cacion, participacion en el
mercado laboral y acceso ala
seguridad social.

La carga que implica la
ausencia de politicas para
atender la necesidad de cuida-
dos es mayor para las mujeres
de hogares con bajos ingresos.

Semin Accion Ciudadana
Frente a la Pobreza, hay 14.5
millones de mujeres que no
pueden ni siquiera salir a bus-
car trabajo porque estin ocu-
padas en labores de cuidados.

El Centro de Estudios Es-
pinosa Yglesias asegura que
entre las mujeres cuyo origen
se encuentra en la parte mas
baja de la escalera social solo
32 por ciento supera su con-
dicion socioecondmica cuan-
do su localidad no cuenta con
servicios de cuidado infantil;
cuando si existen, la propor-
cion aumenta a 63 por ciento.

Por su parte, Oxtam Me-
xico ha documentado como
se entretejen las cadenas de
cuidados en el Pais, que dis-
tribuyen la carga de un tra-
bajo no remunerado ante la
ausencia de soluciones por
parte del Estado.

“Las mujeres que tienen
la responsabilidad asignada
del trabajo de cuidados no
remunerado buscan a otras
para poder cubrir la deman-
da de trabajo de cuidados
y, al mismo tiempo, atender
otras responsabilidades y ne-
cesidades o, simplemente, ali-
viar la sobrecarga. En esas
circunstancias es que se co-
mienza a transferir el trabajo
de cuidados de una mujer a
otray, también de una familia
a otra”, indica en su reporte
Sostener la Vida, las Redes de
Cuidados en México.

En tanto, en el Senado es-
tan pendientes de desahogar
unaretormaalosarticulos 4y
73 de la Constitucion para es-
tablecer el derecho humanoal
cuidado digno, avalada desde
noviembre de 2020 en la Ca-
mara de Diputados, y una ini-
ciativa de Ley General del Sis-
tema Nacional de Cuidados.

La iniciativa, presentada
en noviembre de 2021 por
Martha Lucia Micher, Olga
Sanchez Cordero, Patricia
Mercado y Beatriz Paredes,
entre otras senadoras, advier-
te que la desigualdad en las

labores de cuidados crea un

circulo vicioso de desigual-
dad econdmica y de género.

El Sistema Nacional de
Cuidados, remarca, debe
considerar la conciliacion
de las responsabilidades de
las mujeres como cuidadoras
v su derecho a la autonomia
economica; esto es, su dere-
cho al trabajo y a contar con
ingresos basicos.

Plantea como poblacion
objetivo a nifas y nifios, ado-
lescentes, personas mayores
en situacion de dependencia,
va sea transitoria o permanen-
te, para realizar actividades de
la vida diaria, y personas que
se encuentran en esta misma
situacion por motivo de disca-
pacidad o enfermedad.

Contempla cuatro tipos
de servicios de cuidados: a
domicilio (remunerados);
institucionales (por dia, en
centros especializados); re-
sidenciales (de larga estadia,
con pernocta), y materiales
y tecnologicos.

Prevé que se brinden en
modalidades publica, priva-
da v mixta.



Sobrecarga

Segun el Centro
de Estudios Espinosa
Yglesias:

757
(o]
del cuidado
no remunerado

es sostenido
por mujeres

27.6%

del PIB nacional es
el equivalente del
trabajo doméstico no
remunerado
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