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Vituela del mono
dlerta maxima _

suma 16 mil B36 casos regis-
trados en 74 paises.

Viruela el mono.
{(JUé se recomienda
por alertamaxima?

OMS emite sugerencias de distintos tipos a paises segtin hayan
detectado 0 no casos, o si ya hay focos de transmision local; destaca
llamado a limitar viajes a los infectados y pide evitar estigmatizacion

Ginebra.— El brote de vinsela rueladelmonoen Africa, dondese  daciones de distintos tipos a los
del mone que se expande en 7 propaga wna versidn mads peligro-  paises segin hayan detectado o
paises, con 16 mil 836 casos, &5 sadelvirus, principalmentzenNi- noe casos, © si ya hay focos de
una situacién “extraordinaria” geria v el Congo. Con éstason tres  transmision local. Para las nacio-
que califica como una emergen- las emenzencias sanitaras inler- Nes COn Casoes recientes v trans-
cia internacional, dijo aver Te- nacionales vigentes en el mundo:  mision local entre humanos (Es-
dros Adhanom Ghebrevesus, di- se suma a la declarada desde fi-  pafia entre ellos), la emengencia
rector general de la Organizacidn  nales de enero de 2020 por Covid  intemacional les conmina a “una
Mundial de la Salud (OMS), v alaactivada desde 2017 porgra-  respuesta coordinada para dete-
La deslgnacidn no significa ne-  ves brotes de polioen paises como  ner la transmisidn entre grupos
cesariamente gue una enferme- Paquistin, Afganistin o Nigeria.  vulnerables”, destacd Tedros.
dad sea particulanmente transmi- Deacuerdooon ladeclaratona,
sible o letal, Hasta la facha, solo se Ve 008 lemergencia? “eualquier individuo: con signos
han informado muenes por vi-  Ladeclaratoria incluye recomen- v sintomas compatibles con lain-



feccidn por el vins de la viruela
del simio; o ser considerado un
caso sospechoso, probable o con-
firmado de viruela simica por las
autoridades sanitarias jurisdic-
clonales; o quien haya sido iden-
tificado como contacto de un ca-
50 de vimela del simio v, por lo
tanto, ¢sté sujeto a control de sa-
Iud, debe evitar realizar cualguier
viaje, Incluso internacional, hasta
quee se determmine gue ya no cons-
tituye un riesgoe para la salud pri-
blica. Las exenciones incluyen a
cualguier persona gue necesite
viajar para buscar atencion me-
dica urgente o huirde sitnaciones
que amerszan |a vida, como oon-
flictos o desastres naturales; v
contactos para quienes las auto-
ridades sanitarias subnacionales
correspondientes acuerden arre-
glos previos a la salida para pa-
rantizar la continuidad del con-
ol de la salud o, en el caso de
viajes intermacionales, las autori-
dades sanitarias nacionales.

708, e s2an identificados como
oontactosde un casode viruela del
simio y, por lo tanto, bajo vigilan-

Enladeclaratoria tambien se
les pidid aumentar el rastreo,
las medidas pablicas de pre-
vencidn sanitaria, fortalecer la
gestidn del brote en clinicas ¥
hospitales v “acelerar la inves-
tigacion de vacunas, terapias y
otras ]1errami|=_-11tas"‘

Con las recomendaciones, se
llamd a “valorar” el uso de va-
cunas tanto para aguellas perso-
nas que va han estado expuestas
al virus por contacto con alglin
caso positiva, como de forma
preventiva para quienes puedan
estarlo. Ademads, se menciond la
consideracion “del uso especifi-
code vacunas contra la viruela o
la virsela del mono de segunda
O leroera generacion”.

También “los Estados miem-
bros que tengan capacidad de fa-
bricacion de disgndsticos, vacu-
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nas o productos terapéuticos
contra la viruela y la viruela def
mono debenian aumentar la pro-

duccion v la disponibilidad de
contramedidas médicas.

“Los Estados miembros v los
fabricantes deben trabajar con la
OMS paragarantizarque losdiag-
nosticos, vacunas, terapias v
ofros suministros necesarios es-
tén disponibles en funcion de las
necesidades de salud pablica, la
solidaridad v & un costo razona-
ble para los paises donde mids se
neCesitan para apoyvar los esfuer-
205 para detener la propagacion
de la enfermedad”.

El méximo responsable de la
OMS indicd que s2 ha elevado el
riesgo de contagio de viruela del
mono a un nivel “alta” en Euro-
pa, que concentra 80% delosca-

£05, mientras se mantiene el ni-
wel “moderado” en el resto de re-
giones, incluida Africa, donde la
enfermedad es endémica desde
hace décadas,

En Africa, la viruela del mono
se transnite principalmente a las
Personasa través de animalessal-
vapes infectados, como roedores,
enbrotes limitados que, por loge-

fronteras.

. neral, no han cruzado

Sin embargo, en Europa, Ameéri-
cadel Norte y otros lugares, lavi-

. rueladel mono se esta propagan-

do entre personas que no tienen
vinculos con animales ni han via-
jado recientermente a Africa.

Tedros explicd que el comité
de expertos guedd dividido, con
nueve miembros en contra de ac-
tivar la USPPI y sels a favor. Al fi-
nal, fue él quien decidid,

Dinde 58 enfoca el brota?

Tedros subravd que pese a la aler-
ta global, el brote "se concentra
sobre todo en hombres que man-
tienen sexo con oros hombres v
con muiltiples parefas”, un colec-
tive para el que pidis asistencia e
informacion sobre la enferme-
dad. Ello, asegurd, debe hacerse
con medidas que protejan 1a dig-
nidad ylos derechos humanos de
las comunidades afectadas, por-
que, afirmd, “el estigma y la dis-
criminacidn pueden ser tan peli-
grosos come cualquier vinis”.
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La experta en viruela de la
OMS, Rosamund Lewis, afadio:
“Nosda la oportunidad de traba-
jar con ese grupo, que pusda
aportar sus idess v mostrar el li-
derazge gque ya han demostrado
durante anos en la pandemia de
WIH", Los Centros para el Control
vlaPrevencidn de Enfermedades.
(CDC, por sus siglas en inglés)
dijeron que “apoyaban” la decla-
racidn de emergencia de la OMS
y esperaban que impulsaria la ac-
cidn internacional para acabar
con los brotes.

"Una respuesta coopdinada e
internacional es esencial para
frenar la expansion de la virela
del mono, proteger a las comuni-
dades de mayor riesgo de con-
traer la enfermedadd v combatirel
actual brote®, dijo en un comu-
nicado el coordinador de la ofi-
cina de la Casa Blanca contra la
pandemia, Raj Panjabd.

Tedros lamd al mundo a “ac-
tuar juntes en solidaridad™ con
respecto a la distribucion de tra-
tamientos, pruebas y vacunas pa-
ra la viruela del mono. La agencia
e Ja ONLT dijo anteriormente que
esti trabajando para crear un me-
cantsmo de intercambio de dosis
para los paises mas afectados, pe-
roofteckd pocos detalles sobre od-
mio podria funcionar. S6io hay un
fabricante de la vacuna wtilizada
contra la viruela del mona, Bava-
rian Nordic de Dinamarca.

Lavacunase comercializa bajo
&l nombre de Jynneos en el pais
norteamericane e Imvanex en
Europa. Estavacuna de dos dosis
se aplica con un intervalo de 28
dias v produce efecto completo
dos semanas despuds de la se-
gunda dosis,

El viernes, la Agencia Europea
del Medicamento(EMA) dijogue
habia aprobado el use de una va-
cuna contra la virsela humana
para usarla contra la vinela del
mono. La OMS recomienda ino-
cular a las personas de mayor
riesgo v a los trabajadores sani-
tarios que puedan estar expues-
tos a la enfermedad.

Laadministracion de Joe Biden
ha distribuldo mis die 300 mil do-
si5 de Jymneos a estados v ciuda-
des desde mayo y oiras 786 mil do-
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sis se estin entregando a ELL los CDC. @ Agenciss y Redaccién aprincipios de mayo, se de- tra la viruela, eficaces contra
Atin no hay dates sobe 13 efec- tectan una sorie de casos, la virueda el mono.
tividad de las vacunascontralavi- [ EVOLUCION EN EL ANO especiimenteentrehom- @ Principlos de junio:
ruela del simio en el brote achual, bres homosexuales. miis de il Casos,
segin los CDC, “A diferencia de La viruela del mono es una ® La enfermedad afecta # Finales de junio:
Covid, las vacunas contra lavinue-  enfermedad viral en plena tamblén a Alemaria, Bélgi- vaturacion preventiva,
lay La viruela del mono se pueden  expansién que aparecit en ca, Espafia, Francla, talia, ® Meciados de jullo: mis de
administrar después de la exposi- 105 afos 70 en Africa. Portusgal y Suecia. La OMS 14 il SO0 cascs on 70 paé-
citn debido al largo periodo de in- registra entonces 80 casos 565, Paises europeos, Estados.
cubacicn de los vins. Pero lasva- @ 2022 explesitn de los cascs confirmados en el mundo, Urikdos y Canadd concentran
cunas deben administrarse den- fuera de Africa, con contagios también en la mayaria de los contagios.
tro de los cuatro dias posteriores a ¥ Mayo: aparecen comagios EL), Canads v Australia, @ 23 de Jullo: declaratora de
la exposicion para tener la mejor en paises donde la enferme- & 73 de mayo: EL anuncia la emergenca intermacional,
eportunidad de prevenir ka apari- dad no era endémica hasta vacunacion de los casos de
cifn de la enfermedad”, entonces. En el Reino Unida, contacto Con vacLnas con-
Tedras Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS, dijo que la viruela del
mono se “propagd rapidamente por el mundo a través de nuevos modos de transmi-
sion sobre los que sabemos muy poco”, y califica como emergencia intermacional
Principales sintomas Las claves de la enfermedad
(1) Fietre y clolor da cabeza. LM @ Como se propaga? LC6mo se previene?
(2) Dolor ce garganta y tos. s
= Tocar ropa o siharan Cubrebocas, evitar of
(3) Dolor de espald/ruscular. B0 una persans coreacto de pael con
réectacda persona infectada
(4) Ganglios linfiticos inflamacios 2 ~
~ an ol cuclio, axlkas o b Ingle, (),. -
i / Tocar ks avpoln o ®, Lavacko de rmanos
(5) Falta de energla. 1 % contras en b piel ;m desrfeccon con
/i)i ° Infectacia acohal
mpey  Lovadoderopay
o &) erstnpan
Infectacia Infectada.
° Contacto tirecto con Deesird
R G
smuiles. contaminada
Vacunas
Hay un fabricante: Bavarian Nordic de Dinamarca:
e Jynneos en EU ¢ Imvanex en Europa; se aprobd
o uso de s dosis contra b viruels para este mal.
Paises con mas contaglos
Estas s0n L naciones con mds casos en o mundo.
A tomar en cuenta Cornacd 681 feino Ui 2208
« Tras |a ficbre, b erupciones EU 2890 l Paines Bajos 712
pueden desarrollarse on b | | Aemania 2268
can, tenciénaose a bis |
Manos y koS ples. Y
* Luego de 2 4 3 sermanas b
lesion se hace costra y cae, y
Despuds, la persona ya no Maxico 52
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SPEaa ks Fraca 1,567
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TEDROS ADHANOM
GHEBREYESUS

Director general de la OMS

"[EI brote] se concentra
en hombres que

tienen relaciones
sexuales con

hombres y en particular
en 10s que tienen
maitiples parejas

= gl

ROSAMUND LEWIS
Experta en viruela de la OMS

"Nos da la oportunidad
(e trabajar con ese
grupo, que pueda aportar
SUS ieas y mostrar

el liderazgo que ya han
gdemostrado durante anos
en la pandemia de VIH
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¢Y sl tengo la vacuna contra la viruela?

® LosCentros parael Controlyla - décadias antes”, Expusieron que
Prevencion de Enfermedades “en respuesta a un brote, tam-
(CDC) indlicaron que "la vacuna- bién se administrarian vacunas y
cion anterior contra la viruela otras medidas médicas a las per-
proporciona protecciin, pero no sonas elegibles que fueron vacu
necesariamente para toda lavida.  nadas previamente contra la vi
Durante el brote de virveladel - ruela”. La Agendia Europea del
mio de 2003 y durante el brote Medicamento dijo que aprobd el
actual, varias personas infectadas  uso de una vacuna contra la vi-
con la virvela del mono hablansi-  ruela humana para usarla contra
do vacunadas contra la viruela la viruela del mono. @ Redacdén

Un neoyorquino recibe una vacuna contra la viruela del mono en una
clinica al aire libre en Montreal.
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