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Por la salud de las ninas y los ninos
y por el cuidado del planeta

URGENTE

LA PUBLICACION DE LINEAMIENTOS DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS EN ESCUELAS

Es incdmisible gue, durante un dia de ornada escolar, nidas y nios consuman mas de 550 calorias provenientes de productoes
chatarra y bebidos azucoradas’, suficientes colonos extras paro que ournenten varios kilogramos en cado ciclo excolar. Esto
SITUOCIoN e£14 propiciando trastornos metobdlicos, como obesidad y dicbetes. provocondo déficit de atencidn e hiperactividad.” '
genarando danos profundos en &l oprenazafe. 1a salud y &l medio amiients

Los nfas vy los ninos mexcanos son de los mayores consumidores de comida chotarra y bebidas azucarodas en el mundo, y 1de
cada 3 ya viven con sobrepeso y obesidad,* De no tomor acciones urgentes pars revertir esto situocidn, S0% de ka nifez mexicana
desarrollord diobetes o o largo de su vido*

Mas de una década de simulacion. Desde el 2010 existen linsamientos de olimentos y bebidas permitidos y ne
permitidos en los escuelas. que par falta de voluntod palitica y probiemas de disend no se han aplicado; en o proctica son
nexistentes. De ocuerdo con resultades de lo plataformao M Escuelo Saokudable se han identificodo gue més de 97X de las
escueias no cumplen con los lineomientos y. O pesar de @50, Ninguna ho sido sendonada. como se establecd desde 2014

Es momento de actuar. o QANISMOos Mernacicnales hun recenccido o uraencia de peoteger o la nifez de los entornos
escolares no sahudables que propician enfermedades vy na pricrzon ol culdade de su schad En 2019, la Comisién Noclonal de
Derechos Humanos emitié una recomendocion a la Secretaria de Educacién Publico paro pedr que se protejan los derechos a la
educacian. ka salud y ia almentacion saludobie an o8 espacios ascolores™ y hasto &l momento no se ha hecho nada ol respecto.

No mas excusas, la salud de las nifias y los nifos debe ser una prioridad.

Han pasado cuatro anos de la administracién actual y ain hay una agenda
pendiente e intacta con la ninez, la omisién de acciones es también una
violacién a sus derechos. Demandamos con urgencia transformar YA las
escuelas obesogénicas en espacios de proteccion y bienestar.

La Secretaria de Educacién Pablica debe: ' ;=
J

= Presentor la actualizacion y dor cumplimiento a los Lineamientos Generales para el Expendio y Distribucion de 2 s _’\
Alimentos y Bebldas Preparades y Procesados en las Escueias del Sistema Educativo Nacionol, donde se VR
prohiben, dentro y fuera de las escuelas, olimentos y bebidas de bojo valor nutrimental y con exceso de ozdcar,
grasa y sodio. si como la publicikdod de los mismos.

» Acompanar y apoyar la iniciotiva de reforma a la Ley General de Educacidn en materia de entornos
escolares saludables que fue presentada en la Cadmora de Diputados.

» Cumplir y dor seguimiento al ccuerdo SEP y SEMARNAT, en el que se establecen acclones para crear
excuelos saludables y sustentables a nivel nacional, que eviten lo generacion de basura plastica.

iLAS ESCUELAS SALUDABLES
Y SUSTENTABLES DEBEN SER
YA UNA REALIDAD!
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