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SE RETRASAN DIAGNOSTICOS Y TRATAMIENTOS, FALTAN FARMACOS...

Desorden y menos
dinero pega a Salud

Las deficiencias registradas en el Sistema de Salud de México se han
agudizado en los ultimos cuatro anos, lapso en el que no se ha otorgado
el suficiente presupuesto vy en el que se han realizado al menos 13
cambios para intentar resolver el problema de compra vy distribucion de
medicamentos, pero sin el resultado esperado. Los pacientes acuden a
las farmacias de bajo costo para tener sus medicina 0 “hacen durar” su
medicinas mediante tomas mas espaciadas MEXICOP. 4
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ADVIERTEN CRISIS EN SECTOR, QUE DERIVA EN RETRASOS EN LOS DIAGNOSTICOS Y TRATAMIENTOS

Deficiencias pegan en atencion a la salud

Sexenio. ElGobiernoha
realizaclo almenos13
cambios conmirasasolventar
elabastode medicinas

KARINAAGUILAR

En los ltimos cuatro anos, las de-
ficiencias registradas en el Sistema
de Salud han ocasionado que los
mexicanos tengan una mala aten-
ciény padezcan la falta de acceso a
vacunas, tratamientosy retrasoenel
diagnéstico de enfermedades.

Desde que inici6 la actual admi-
nistracion, la Secretaria de Salud
(Ssa) ha registrado al menos 13
cambiosquenohanlogradoresolver
al 100% el problema de compra, dis-
tribuciényabastode medicamentos.,

A finales de 2018, la Secretaria
de Hacienda anunci6 que seriala
responsable de hacer las compras
consolidadas de todo el Gobierno,
incluidos los medicamentos; en
marzo de 2019, la administracion
federal decidio, por orden del Pre-
sidente, romper negociaciones con
lasdistribuidoras de medicinasalas
que acuséde corruptas.

Asimismo, en abril de ese afio se
realizé la primera compra directa
de Hacienday, ante la falta de re-
sultados y ya con un desabasto de
medicamentos, en julio de 2020 se
firmé un acuerdo con la ONU para
facilitarlascomprasque harfanenel
extranjero; para lo cual en noviem-
breseexpididundecretoqueordena
a Cofepris agilizar la expedicién de
registro de medicamentos en maxi-
mo cincodias.

En enero del afio pasado, la
UNOPS inici6 la compra consolida-
da en la que participaron 218 em-
presas de 28 paises. Enbusca dela
pronta solucién del desabasto por
lacompratardia, enjuliode 2021 el
Instituto de Salud para el Bienestar
(Insabi) realiz6 otra compra para-
lela de medicamentos. Y es hasta
febrerodeeste ano cuandosedecide
que la Secretaria de la Defensa y Bir-
mex participaran en la distribucion
delosinsumosy medicamentos.

De esa manera, decisiones toma-
das desde el principio del Gobierno
de ladenominada cuarta transfor-
macién—como desaparecer el Segu-
roPopularylacreaciondel Insabisin
reglas claras de operacién y el man-

“No tengo
de otra mas
que esperar”

TESTIMONIOS

Comprar los medicamentos en far-
macias de bajo costo o retrasar la
tomade algin farmacoparaqueles
dure por mas tiempo, son algunas
de las formas en las que los pacien-
tes enfrentan el desabasto que hay
enelsectorsalud.

Delia Lopez es una joven que

!

dato de generar un nuevo esquema
de compra de medicamentos, bajo
el argumento de la corrupcion-oca-
sionaron que México enfrentara la
pandemia de Covid-19 con un siste-
made Salud deteriorado.

ADVIERTEN CRISIS

El exsecretario general de la Or-
ganizacion para la Cooperaciony
el Desarrollo Econémico (OCDE),
José Angel Gurria, advirtié que en
materia de Salud, México vive una
verdaderacrisis.

Alerto que los recursos para va-
cunacién a menores y la compra de
materialesde curaciony suministros
presentan reducciones considera-
bles, que, aunado alas transiciones
entre el Seguro Popular, Insabi e
IMSS Bienestar, “colocanenunacon-
dicién de vulnerabilidad a la pobla-
cién que no tiene seguridad social”.

Dijo que con base en informacién
del Consejo Nacional de Evaluacién

padece de trastorno bipolar y se
atiende enunaclinicaubicadaenla
ciudad de Pueblade Zaragoza.

En entrevista con este diario, co-
ment6 que la falta de medicinas es
comuny “desgraciadamente nome
puedo permitircomprarlos, porque
los que suelen faltar son justo los
medicamentos controlados, y por
consiguiente son mas caros».

De acuerdo con la joven univer-
sitaria, la quetiapina es uno de las
medicinas que forman parte de su
tratamiento, pero en su clinica no
la tienen: “No tengo de otra mds
queesperar”,

Entanto, Zuricomentd que, pese
aqueelmédicoseloharecetado, en
la institucién en la que se atiende

RECLAMO. En lo que va de la actual administracion se hanrealizado diversas protestas parademandar medicamentos o quimioterapias paraninos, en diversas partes del pais.

de la Politica de Desarrollo Social

(Coneval), 15.6 millones de mexica-
nos; es decir, 12%dela poblacién to-
tal, perdieron acceso a instituciones

desaluden2020.

Ademas, recordé que, a escala in-
ternacional, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) sugiere que
cada pais debe destinar minimo 6%
del Producto Interno Bruto (PIB)
al sistema de salud, y México entre
2010y2022 sélodestind entre 2.5%
y 2.9% del PIB, mientras que duran-
te la pandemia llegé a 3.3%, pese a
que el promedio de la OCDE es 9%;
esdecir, tresveces mas.

Y es que de acuerdo con la En-
cuesta continua de Salud y Nutri-
cion (ENSANUT) 2021, el 70% de
las personas que se atendieron por
Covid-19 lo hicieron en los servicios
privados.

Desde febrero de 2020 a la fecha,
se han registrado en México S00 mil
a760 muertes por Covid-19deacuer-

“nunca han tenido hidroxicina”, por
loque debe comprarla.

Ellaacude auncentromédicoen
el Estado de México y estd diagnos-
ticada con ansiedad y depresidn,
por lo que los medicamentos son
indispensables.

Acotd que, si bien el costo de este
medicamento no es muy elevado,
pues oscila en los 60 pesos, si se
tratara de cubrir la totalidad de su
tratamiento no tendria la oportu-
nidad de costearlo.

“Tomo de diferentes pastillas, el
total de mi tratamiento ya se sale
de lo que podria pagar. Espero que
delodemassiempre haya”, externé
aeste diario.

El problema del desabasto se ex-
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doconelRegistroNacional de Pobla-
ci6én (Renapo), que obtiene lainfor-
maciondelasactas de defuncion.

RENUNCIAS POR MALAS DECISIONES
El Sistema de Salud también ha evi-
denciado el desorden al interior del
Gobierno, lo que se ha reflejado en
renunciasde personalde altomando.

En mayode 2019, Germén Marti-
nezrenuncié a la direccién general
delInstituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS) al acusarinjerencia perni-
ciosade funcionariosde Haciendaen
las finanzasde la institucion.

Un anodespués, en junio de 2020,
renuncio Asa Cristina Laurell a la
Subsecretaria de Integracion y De-
sarrollo de la Secretaria de Salud,
por desacuerdos con el secretario,
Jorge Alcocer, y su pretension de
desaparecereldrea.

En enero de 2021 y en medio del
iniciodel plande vacunacién contra
Covid-19, tambiénrenuncié Miriam
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tiende por todo el pais. En ese sen-
tido, Lucero Torres, trabajadora
de un hospital piiblico en Yucatan,
aseguréque escotidianalafaltade
farmacos“dealtademandad”.
Entre ellos, destacé la mujer, es-
tanelbiperideno, usado paratratar
la enfermedad de Parkinson; el lo-
razepam, un firmaco controlado
que se emplea para aliviar la ansie-
dad; el carbonatodelitio, prescrito
para quienes padecen Trastorno
Afectivo Bipolar; entreotros.

“Es mejor comprarlo, porque sur-
ten a veces hasta después de seis
meses. O preguntarle a tu médico
qué medicamento te puede dar
parareemplazarel quefalta”, decla-
rola trabajadora. / vaLERiA ciAPARRD

Veras Godoy, a la direccién general
del Centro Nacional para la Salud
delaInfanciay dela Adolescencia
(Censia), encargado de la vacuna-
cién en general, y hasta ahora no
han realizado un nuevo nombra-
mientoen sulugar.

De acuerdo con la ENSA-
NUT 2021, s6lo 27.5% de los nifios
v ninas de un aio de edad tuvieron
esquemade vacunacién completo,

El sabado pasado, el presidente
Andrés Manuel Lépez Obrador re-
conocié la falta de medicamentos.
En un evento en Olinala, Guerrero,
el mandatario respondio asi a los
reclamosde los habitantes:

“Ahoranohay, perovaahaber. Ese
esmi compromiso. (...) Estdenla
Constitucién elderechoalasalud, la
atencion médica y los medicamen-
tos gratuitos, antes de que termine
mi mandato quedardn arreglados
los hospitales, con equipo, con medi-
cinassuficientes, con especialistas™.
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