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Prevén “invierno
complicado” y esta
limitada vacuna
contrainfluenza

POR A. GONZALEZ Y J. BUTRON

EXPERTOS avizoran reto por coexistencia de INFLUENZA ESTACIONAL
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de 130 millones; piden legisladores no aplicar
Abdala contra Covid por falta de aval de OMS
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LaRazén

Gobierno adquirio 33 millones de vacunas

En invierno, sélo
hay dosis contra
influenza para

5% de mexicanos = =

« Por José Antonio Gonzdlez

mexicorazon commx

n este invierno, que se per-

fila “problematico” debido a

la coexistencia de Covid-19,

influenza, virus sincitial respi-
ratorio y otros padecimientos respira-
torios en ascenso, el Gobierno adquirid
vacunas contra la influenza estacional
solo para el 25 por ciento de mexicanos,
es decir, uno de cada cuatro, y ha dejado
de promover el uso de cubrebocas, que
los especialistas ven fundamental para
prevenir los contagios.

Para esta temporada invernal, la Se-
cretaria de Salud (Ssa) informé que se
adquirieron 33 millones 682 mil 400
biologicos para la Campana de Vacuna-
cién Influenza Estacional 2022-2023,
que alcanzan para la cuarta parte de los
130 millones de mexicanos.

Desde el 3 de octubre del afio en cur-
50 y hasta el 31 de marzo del 2023, ¢l
Gobierno federal prevé aplicar las dosis
en los estados de la Reptblica, con el fin
de reforzar y garantizar la salud de la po-
blacién mds vulnerable: adultos de 60
anos o mas; nifas y niflos de seis meses
acdinco anos, personal de salud, embara-
zadas y grupos de riesgo, que van desde
la nifiez hasta la tercera edad.

Sobre la vacunacién contra la influen-
za, el subsecretano de Prevencion y Pro-
mocion de la Salud, Hugo Lopez-Gatell,
dijo el 13 de diciembre que se han apli-
cado 24 millones de dosis, lo que repre-
senta una cobertura del 62 por ciento, y
hacia finales de diciembre se alcanzara
¢l 70 por ciento de dosis.

“De modo que vamos a buen ritmo
paralo que estd programado. Invitamos
ala poblacion a vacunarse contra la in-
fluenza, teniendo muy claro que no es
una vacuna de uso generalizado”, pun-
tualizé el funcionario federal.

No obstante, a la pardel avance en la
vacunacion, la incidencia de las infec-
clones respiratorias agudas (IRA) tam-
bién muestra un ascenso

De acuerdo con la Direccién General de
Epidemiologia (DGE) de la Ssa, en el Glti-
momes las IRA aumentaron 6.4 por cien-
to, aunque, en el balance anual, en com-
paracién con el 2021, el incremento en el
namero de casos es del 88.6 por ciento.

DICHA enfermedad presenta un alzade
133%; confluye con Covid, IRA y virus sincitial,
que también van en ascenso; Gobierno ha
dejado de promover el cubrebocas: experta
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Un dato que permite aproximarse a la
situacion actual es que en la Qltima se-
mana fueron notificados 395 casos nue-
vos de IRA por cada 100 mil habitantes;
es decir, 513 mil 500 casos nuevos en
una semana.

En el caso de la influenza, segin la
DGE, se han registrado en el pais cinco
mil 554 casos de influenza hasta el 19 de
diciembre de este afo, cifra que ha reba-
sado en 133.5 por ciento al afo anterior,
ya que se reportaron dos mil 378 casos
hasta el 17 de diciembre del 2021

En el caso de Covid-19, los contagios
se han elevado 312.7 por ciento en el 0l
timo mes, al pasar de niveles de seis mil
165 reportados el 22 de noviembre, 3 25
mil 445 el pasado 20 de diciembre.

La Secretaria de Salud report6 tam-
bién un incremento de 24.1 por ciento
en la inddencia del virus sincitial respi-
ratorio a partir de la semana epidemiolo-
gica numero 45,

Este virus es responsable de la mitad
delos cuadros de enfermedades respira-
torias, y enseguida estin los enterovirus
y rinovirus,

El uso del cubrebocas en lugares
como hospitales, clinicas, centros de sa-
lud e instancias de prevencion a lasalud
debe ser obligatorio, a pesar de que haya
vacunacion, y si no se utiliza es porque
no hay una debida comunicacion del
Gobierno con la poblacién, advirtieron
especialistas.

En entrevista con La Razon, la inves-
tigadora de Microbiologia, Laurie Ann
Ximénez-Fyvie, asegurd que las perso-
nas deberian estar usando el cubrebo-
cas en esta temporada de frio, ya que
es una epidemia triple en este afio "que
pinta para ser grave”

“Es influenza, virus sincitial respira-
torio y Covid-19, todo al mismo tiem-
po. Las tres estdn teniendo niveles de
contagio récord, a excepcion de Covid,
que si va subiendo, aunque ahi atn no
hay indice récord, pero si de las otras®,
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Sedisparan enfermedades
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Nuevos contagios y/o defunciones de IRA, influenza y Covid en el pais
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS
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Ximénez-Fyvie
Investigadora de
Microblologia

La especialista asegur0 que, a estas
alturas, el uso del cubrebocas es "com-
plejo”, ya que implementar la obligato-
riedad serd dificil, pues “la gente esta
muy cansada” de su uso,

“Lo que seria importante es tener
una buena estrategia de comunicacion
hacdia la poblacién, que entendiera la
importancia de mantener estas medi-
das preventivas, particularmente en los
periodos mds riesgosos, en este caso en
elinvernal®, declar6 la doctora.

Sostuvo que el Gobierno no ha man-
tenido una comunicacion efectiva con
la poblacion, pues se ha comentado que
el cubrebocas no sirve y que no es una
medida necesaria, y se hadicho que la
pandemia se ha terminado, lo cual no
esasi.

También dijo que se necesitan va-
cunas, ya que se limita a la poblacion el
uso de éstas, “en un invierno que pinta
para ser problemaitico”

Expuso que, en caso de contagio con
SARS-CoV-2, influenza o algin otro
virus respiratorio, las personas deben
mantener el resguardo en casa, practi-
car estornudo de etiqueta con el dngulo
interno del codo, lavarse las manos fre-
cuentemente con agua y jabon o utilizar
alcohol-gel, limpiar las superficies de
trabajo u hogar y usar en forma correcta
el cubrebocas, principalmente en espa-
clos cerrados y con aglomeracion.

Al respecto, el doctor Alejandro Ma-
cias, integrante del Sistema Nacional
de investigadores, indicd que, a casi
tres anos de la pandemia, ya debemos
haber aprendido que, cuando hay virus
circulando ~como en el caso actual, en
que confluyen influenza, coronavirus, y
el virus sincitial respiratorio-, debemos
usar el cubrebocas en interiores.

ELDATO

LA VACUNA contra
L influenza comienza
a hacer efecto des
puds de 2 semanas
de su aphcacion, y
brinda una protec
©on que dura entre
CiNCo y sels meses,
Segun expertos.



