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[ainsostenibilidad del g;

tabaquismo en Mexico

El tabaquismoeslacausadealme-
nos una docena de enfermedades,
entreellas, cuatro tipos de cancer.
Mediante un modelado matema-
tico, el Instituto de Efectividad Cli-
nica y Sanitaria estimoque 63 mil
200 personas mueren anualmente
en México:173 diarlamente, a causa
delos padecimientos que genera
esta adiccion, que en conjunto tie-
nenuncostodeatenciondel16 mil
151 millones de pesos al ano,el554
por clento del presupuestototal de
2023 para el sector salud.

Entodo el mundo mueren cada
ano ocho millonesde personasa
causa del tabaquismo, 1.3 millones
delas cuales son fumadores pasl-
vos, entre ellos 165 mil ninos me-
nores de cinco anos. En Méxicono
existe todavia un calculorespecto
delasdos ultimas clfras, de ma-
nera que no sabemos sl nuestro
reporte de mortalidad las contiene
oel problema es auin mayor delo
que se hadimensionado.

Deacuerdo conuna investi-
gacion del Instituto Nacional de Sa-
lud Publica ANSP), en nuestro pais
existen alrededor de 15 millones
de fumadores, una tercera parte
delos cuales son de bajos INgresos.

La adiccion al tabaco empobre-
cealosmas pobres,comolode-
muestra un estudio realizado por
16 investigadores para la Revista
Panamericana de la Salud Publica,
titulado: Impacto econémico del
tabaquismo enlos sistemas de sa-
lud de América Latina: un estudio
enslete paises (entre ellos Mex1ico)
y su extrapolacion a nivel regional

El tabaquismo, senala dicho
estudlo, le cuesta alossistemasde
saluddelaregiénuntotalde 33 mil
576 millones de dolaresalano:07
por clento del Producto Interno
Bruto (PIB) y 8.3 por clento del
presupuesto sanitario.

mundo a causa de enfermedades
relacionadas con el tabaco para

el pertodo 2010-2050, el 80 por
clentodeellos en paises debajos y
medianos INgresos.

Meéxico es el sexto pais conmas
fumadores adultos y el tercero con
mayor nimero de jJévenes consu-
midores de tabaco enlaRegion
delas Américas,deacuerdoala
Organizacion Panamericanadela
Salud, a pesar de ser también uno
delos paises con mayores medi-
dasrestrictivas y una notable ele-
vacion del precio de 10s CIgarros.

Esevidente quelos costos
soclales y economicos del
tabaquismo en MéxIco ya son
Insostenibles. Afortunadamente,
han funclonado todaslas medidas
restrictivas que hemos venido
adoptando desde 2008 para
disminuir el consumeo de CI1garTos,
segunlo demuestra la investiga-
C16n ya aludida del INSP.

Por ello, aun cuando he sido
por lo general uncriticodelas
politicas publicas dela presente
administracion, me parece quelas
reformas hechas por el Ejecutivo
federal al Reglamentodela Ley
Federal para el Control del Tabaco
SON MAs que necesarlas, pues ve-
niamos presentando un estanca-
mientoenlatendenciaalabajade
nuestro indice de consumidores.

Y no quistera terminar sin
hacer una aclaracién que podria
parecer obvia para quienes no
consumimos tabaco, no asi para
1as personas que padecenla
adicaion: Fumar no esunderecho
humano, nuncalohasido.La
salud, propia y ajena, si. Respeté-
mosla, entonces.



