JUDITH AMADOR TELLO

n medio de la controver-
sia por el anteproyecto de
Norma Oficial Mexicana
para el Ejercicio de la Par-
teria Tradicional, Comu-
nitaria y Profesional y los
Criterios para la Regulacion de las Sa-
las de Labor, Parto y Recuperacion, im-
pulsados por la Secretaria de Salud
(SS), la antropdloga Amparo Sevilla
advierte que México es uno de los pai-
ses con mayor numero de cesareas in-
justificadas y violencia obstetra.

Segun datos de la propia Cama-
ra de Diputados de 2015, desde el afio
2000 nuestro pais se situd en el cuar-
to lugar a nivel mundial en la prictica
de cesdreas innecesarias, por debajo
de China, Brasil y Estados Unidos

Contrario a esa practica de clini-
cas y hospitales, las parteras respe-
tan el cuerpo de la mujer. Con una
partera, las mujeres pueden dar a luz
conforme a su tradicién cultural, no
acostadas como exigen por su propia
comodidad los médicos obstetras,
lo cual es contra natura, describe la
maestra en Antropologia Social, in-
vestigadora del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH),

En entrevista telefénica con Pro-
ceso, la también especialista en
culturas populares hablé del foro na-
cional “Defensa de la parteria tradi-
cional frente al anteproyecto de la
Norma Oficial”, realizado el jueves
23 de marzo, en la Escuela Nacional
de Antropologia e Historia (ENAH), en
defensa de los derechos de los pue-
blos indigenas a preservar su legado
cultural, territorios y conocimientos
ancestrales en medicina, asi como el
de las mujeres a decidir dénde, con
quién y la forma de parir
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El llamado México Profundo se defiende.Y enca-
ra un anteproyecto de la Secretaria de Salud que
busca imponer criterios reguladores a la par-
teria de los pueblos originarios. En un foro na-
cional realizado el 23 de marzo, la antropdloga
Amparo Sevilla se sumoé a la defensa por el de-
recho de las mujeres a decidir “como, con quién

y la forma de parir”.

Organizado por la Agenda Nacional
para la Defensa y Promocién de la Parte-
ria Tradicional, el encuentro responde al
anteproyecto presentado por el subsecre-
tario de Salud Hugo Lépez-Gatell, el 6 de
septiembre pasado durante la conferen-
cia matutina del presidente Andrés Ma-
nuel Lépez Obrador, lo cual generé mucha
inquietud entre las parteras tradicionales
mexicanas, que lo consideran inconstitu-
cional, como consigné Isain Mandujano,
reportero de este semanario (https//www.
proceso.com.mx/nacional/2023/2/12/
activistas-piden-frenar-iniciativa-de-
nom-sobre-parteras-tradicionales-es-in-
constitucional-301944 html).

Conté con la participacién de parteras
mixe, ikoots, tzeltal, tsotsil, ayuujk, na-
hua, tenochtla, momoxca, mixteco, maya,
amuzgo, mephaa-tlapaneco, purépecha,
tének-huasteco, de diferentes organiza-
ciones, provenientes de Chiapas, Morelos,
Estado de México, San Luis Potosi, Gue-
rrero, Baja California, Ciudad de México,
Quintana Roo, Yucatan, Querétaro, Oaxa-
ca, Puebla, Michoacan y Veracruz, asi como
autoridades de la Comision Nacional de
Derechos Humanos, el Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva
de la Secretaria de Salud, el Instituto Na-
cional de los Pueblos Indigenas e investi-
gadores de distintas universidades.

El foro puso acento en el hecho de que
México es un pais pluricultural, con 68
pueblos y lenguas indigenas, diversas ex-
presiones culturales, lenguas, vestimenta
y préacticas, entre ellas la parteria tradi-
cional indigena, que “es una alternativa
de atencion diferente al sistemna de salud
predominante en nuestro pais, ya que la
mujer es atendida en su casa de mane-
ra familiar, respetuosa y segura; la parte-
ra tradicional otorga un ambiente célido
y amoroso”

Asi lo destacé la Agenda Nacional y
expreso a través de un comunicado que
“muchas de las iniciativas de normati-
vas v reformas corresponden a intereses

vinculados con iniciativas privadas. No
en vano se han creado espacios y proce-
sos de registro, certificacion, estindares
de competencias, cursos de acreditacién,
etc., mismos que legitiman el despojo y
comercializacion de nuestros saberes y
sistemas de conocimientos”.

La antropéloga Sevilla explica que du-
rante el foro se cuestioné la facultad de la
SS para regular con una norma el ejercicio
de la parteria tradicional, considerando
que forma parte del patrimonio biocul-
tural de los pueblos indigenas. Aclara en
este sentido, que dicha dependencia pue-
de regular lo concerniente a las Salas de
Labor, Parto y Recuperacién porque es en
clinicas y hospitales. Puntualiza asimis-
mo que la parteria profesional obedece a
sistemas diferentes de la tradicional pues
es una carrera de nivel técnico.

Se le pide hablar de la importan-
cia la parteria tradicional, dado que qui-
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z4 por desinformacién, suele relacionarse
con falta de conocimientos cientificos e
ignorancia.

Por principio de cuentas senala que las
parteras son parte de la comunidad, y la
mayoria de los nacimientos en estas co-
munidades indigenas son atendidos por
parteras. Reitera que muchas de las mu-
jeres embarazadas que van a clinicas y
hospitales son atendidas con cesdrea,
en cambio con las parteras dan a luz de
acuerdo con las tradiciones de su propia
cultura y en su entorno. Incluso es coman
que participe la madre, el esposo o algin
miembro de la familia o de la comunidad

En los hospitales hay una tendencia a
“medicalizar” el embarazo y el parto, con
medicinas de patente, se han llegado a
considerar como una patologia en si mis-
mos, como una enfermedad, en cambio
las parteras tienen un profundo conoci-
miento del efecto terapéutico de las plan-
tas e incluso han sido perseguidas por la
industria farmacéutica por esta razén.

Etnocidio

La investigadora ubica que en la déca-
da de los setenta del siglo pasado, a tra-
vés de programas institucionalizados, las
mujeres comenzaron a ser obligadas a pa-
rir en clinicas y hospitales, lo cuzl gene-
ré un desarraigo y desvalorizaciéon de esta
otra forma de nacer, de este legado cul-
tural que son las parteras, cuyo origen es
ancestral:
“Nosotros

estamos acompanando

a las parteras tradicionales que luchan
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por preservar sus conocimientos y prac-
ticas. Consideramos que es parte funda-
mental de la defensa de sus territorios,
del reforzamiento de los lazos comunita-
rios y de las practicas que corresponden
a los derechos culturales y al derecho de
difundir los conocimientos de los pueblos
indigenas”

Subraya que pese a que los derechos
culturales son constitucionales, son vio-
lentados por este tipo de programas de
gobierno y por varios articulos de la Ley
General de Salud. Entonces describe que
debido a politicas erradas de diversos go-
biernos, que vienen desde los setenta,
hay una disminucién “alarmante” de par-
tos atendidos por parteras, lo cual implica
una “pérdida de conocimiento de los pro-
pios pueblos sobre su patrimonio biocul-
tural, esto significa un etnocidio y es un
grave problema”.

Entonces senala que como un meca-
nismo para evitar que las parteras tradi-
cionales ejerzan, se impuso el certificado
de nacimiento como un documento ofi-
cial indispensable para obtener el acta de
nacimiento. Y resulta que solo lo puede
otorgar un médico con cédula profesional
o personal de salud reconocido por la SS.
A las parteras no se les permite dar una
constancia o aviso. Y ahora que se han
digitalizado las actas de nacimiento y se
pide anotar en un espacio el nimero de
certificado, ha sido peor:

“Ha ocasionado que miles de ninos in-
digenas atendidos por parteras carezcan
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de actas de nacimiento, no los reconoce
el Estado, no les da nombre ni identidad,
es gravisimo, viola el articulo cuarto de la
Constitucion... Sin acta no tienen derecho
a entrar a la escuela, a vacunas, no tie-
nen derecho a nada, fue el tiro de gracia
para las parteras tradicionales del pais y
ademas de este panorama ahora quieren
agregar otra norma oficial para regular la
practica de la parteria tradicional”.

En cambio, lamenta, no se piensa en
mecanismos para evitar la violencia obs-
tétrica, la discriminacion y el racismo que
ejercen los profesionista del sector salud
contra la poblacién indigena. Dice que a
muchas mujeres se les ha negado el ser-
vicio con el pretexto de que ya fueron
manipuladas por una partera y ya no las
pueden atender.

--¢Todo este contexto ha hecho que
disminuya la practica de la parteria?

--Algunas parteras han seguido ejer-
ciendo casi de manera clandestina.

Se le pregunta si esa situacién no re-
presenta un riesgo para las madres y los
recién nacidos. Lo visualiza como un cir-
culo vicioso en el cual se violan varios de-
rechos ciudadanos y culturales:

“Estamos hablando del derecho de los
pueblos indigenas a preservar su medici-
na tradicional, de los infantes porque se
les niega el acta y el certificado de naci-
miento si no nacen en clinicas y hospita-
les y a las mujeres si no fueron atendidas
igualmente en clinicas y hospitales, o sea
tenemos tres niveles de violaciéon de de-
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rechos que involucran la existencia de la
parteria tradicional”.

Indica, al ahondar en el tema de la de-
fensa del territorio, que no sélo se refiere
al patrimonio biocultural que las farma-
céuticas buscan explotar, sino al derecho
a nacer en determinado lugar:

“No es lo mismo nacer en tu pueblo,
rodeado de tu gente que estar en una cli-
nica, no sé a cuantos kilémetros, la expe-
riencia y la forma misma del momento
de nacimiento ya te estd marcando. Ade-
mas hay ceremonias como sembrar el
ombligo, que son fundamentales para
el arraigo y todo eso se va borrando. Y el
tema es que por décadas han obligado a
las mujeres a ya no acudir a las parte-
ras, quienes durante mucho tiempo ju-
garon un papel muy importante dentro
de la comunidad.

“Son sanadoras, en el foro se decia
que son sembradoras de semillas. Si un
ser nace violentado desde el principio,
seguramente va a ser violento. Estamos
hablando de muchas dimensiones, no so-
lamente de una prdctica de salud, de una
vision limitada de la atencién obstétrica
del parto, que ve a una mujer de mane-
ra individual y nada mas por su funcién
reproductora en términos estrictamen-
te biologicos, y que deja de lado toda la
significacién cultural y en el caso de los
pueblos indigenas espiritual, porque los
procesos ligados al nacimiento estan lle-
nos de rituales”.

Para finalizar, se le pregunta qué otras
acciones, ademas del foro, llevaran a cabo
por la defensa de la parteria. Responde
que en principio seguir atentas a que no
sea aprobada la norma, pero también a
cualquier otra iniciativa, porque insiste en
que hay “una cadena de agravios” que han
atentado contra los conocimientos tradi-
cionales, y significan “un etnocidio”.

Se refiere a que hay diversas inicia-
tivas: una para reformar la Ley General
de Salud (que promueve el uso racional
de los medicamentos, aprobada el 22 de
marzo); otra impulsada por la senado-
ra Nestora Salgado presentada en 2021,
para realizar reformas a la mencionada
ley en materia de medicina tradicional
indigena y afromexicana, "por desgracia
ha sido asesorada por un grupo que tie-
ne intereses comerciales en la medicina
tradicional que da certificados para dar
temascales”; y una mas de la senadora
Susana Harp, también para hacer refor-
mas a la Ley de Salud, en materia de par-
teria que busca establecer el derecho de
las mujeres embarazadas a optar por la
atencion de parteras y que éstas ejerzan
sin condicionamientos, y puedan expedir
certificados de nacimiento. @
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