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Buscan prevenir viruela simica

Ante los 55 contagios en
el pais, la Secretaria de
Salud amplia medidas
de vigilancia y control

Después de que el sabado pasado
la Organizacién Mundial delaSa-
lud (OMS) declard el brote de la
viruela simica como una Emer-
gencia de Salud Publica de Im-
portancia Internacional (ESPII) y
present6 una serie de recomen-
daciones para todos sus paises
miembros, el gobierno de Méxi-
€0, a través de la Secretaria de Sa-
lud (Ssa), ampli6 las medidas de
prevencion, vigilancia y control
de esta enfermedad.

A través de un comunicado, la
dependencia federal detallé que
al haberla declarado como una
Emergencia de Salud Piblica, no
necesariamente se le debe consi-
derar como una enfermedad gra-
ve o de rdpida propagacion.

La OMS la cataloga como leve,
autolimitada y de baja transmi-
sién y “sus caracteristicas clini-
cas, mecanismos de transmision
y velocidad de propagacion son
considerablemente diferentes a
Covid-19”, indico.

Lasecretarfaaclaré que lanue-
va fase del paquete de interven-
ciones preventivas incorpora la
emision de un segundo Aviso
Epidemioldgico de Viruela Simi-
ca para todas las unidades médi-
cas y de salud publica.

Asimismo, presentan las guias
de préactica clinica para la aten-
cién estandarizada, se habilitard
el centro automatizado de aten-
cién telefénica para orientar a las

La Secretaria de Salud habilitard un centro de atencién telefénica

-

para orientar a la poblacién sobre la enfermedad.

personas y facilitar el acceso a la
atencion. En el sitio especifico de
internet para viruela simica se
ofrecerdn materiales informati-
vos de promocion de la salud.
Ademds, se capacitara al per-
sonal de salud y se realizaran ta-
lleres de concientizacion y mane-
jo de riesgos dirigidos a poblacio-
nes clave, entre otras medidas.
Desde el 24 de mayo, el Comité
Nacional para la Vigilancia Epi-
demioldgica (Conave), integrado
por las instituciones del sector
Salud, publicé el primer aviso
epidemiolégico en https:/bit.ly
/3yUlkwx con el propdésito de que
todas las unidades médicas de
primero, segundo y tercer nivel
de atencion reporten los casos
sospechosos que identifiquen.
Hasta este sdbado se confir-
maron 55 casos de viruela simica
en nueve entidades federativas.
El 9 de junio, la Secretaria de
Saludy las instituciones del sector

emitieron un enérgico llamado
para eliminar los mensajes que
vinculen a la poblacion LGBTT-
TIQ+ conlaviruelasimica, debido
a que atenta contra los derechos
humanos de las personas, perju-
dica el acceso de esta poblacion a
los servicios de salud integrales y
de calidad centrados en las per-
sonas y reduce el estado completo
de bienestar de esta poblacion.

E120 de junio fue publicada en
la pagina gob.mx/promosalud el
blog con informacion bésica para
la poblacién en general sobre esta
enfermedad. El 7 de julio perso-
nas expertas en la materia orga-
nizaron el foro ;Estamos prepa-
rados para la viruela del mono?,
disponible en el mismo blog.

La viruela simica se transmite
de animales salvajes al ser huma-
no. Los hospedadores principales
son especies de roedores silves-
tres, como ratones y ardillasendé-
micos de Africa. @ Redaccién
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I LCOMO SE TRANSMITE?

[ LCOMO EVITAR CONTAGIO?

© Evitar contacto fisico
directo con personas
infectadas o con sospecha
de la enfermedad.

© Lavarse las manos con
agua y jabén o utilizar gel.

© La persona enferma debe
cubrirse nariz y boca con
la parte interna del codo al
estornudar o toser.

© No compartir alimentos,
bebidas, cubiertos y platos.

© Las personas enfermas y
quienes estan a su alrededor
deben usar de manera co-
rrecta el cubrebocas.




