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Expertos alertan que la
dependencia federal ha
encaminado esfuerzos
para combatir la desercion

escolar por la pandemia,

pero ha dejado de ‘ ‘

lado las afectaciones L0s ninos con mayor
socioemocionales a causa dificultad para ngUlHI’
clel confinamiento. Llaman SUS emociones [IliEI]El'I
a autoridades educativas  enfrentar dificultades”

a realizar diagndstico Leandro Chernicoft
para abatir este problema.  Yirector académico y de

investigacion de Atertabente
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gmocionales enninos

Experto dice que autoridades educativas hacen esfuerzos para evitar la desercion
escolar, pero olvidan la salud mental gque genera desigualdad y sufrimiento

Texte: MARIA CABADAS

— el G0 L e ] o

ara Leandro Chernicoff,

socio fundador v director

académion v de investiga-

citn de la organizacion ci-

vil Atenrabente, las auto-
ridaces eduwcativas han encami-
mado sus estuerzos para evitar la
desercion escolar v hacer gue
aquellos alumnos que abando-
naron las avlas represen a los
planteles, pero han dejado de la-
do la salud socioemocional gque
dejo la pandemia en estudiantes,
principalmente en nifus v ninos
entre seis v siete anos de edad y
en adolesoentes, Lo gue, a su jii-
Cio, penerara mayor desigualdad
y sufrimiento,

“Weo una saturacion de las au-
toridades por subsanar temas de
cardcter logistico, masde cardcter
pera ver (ue se hace para que los
niies regresen a la escuela para
recuperar la matmiculs, Esta es
i problermdtics muy genuing,
pero no hay gue dejar de lado los
trastornos sicoemodcionales, oo-
mo la ansiedad o la depresion,
con lague regresaron estudiantes
por estos mas dedos anosde pan-
demia”, dice.

Hace unos dias, Atemta-
Mente, la asociacion civil que
dirige Chernicoff, gand unode
los premics WISE por el pro-
grama que desarrolld: Educar
para el bicnestar,

El reconocimiento, otorgado
por la Catar Foundation, es con-
siderado el méas importante en

materia educativa,

Esa asociacion civil, creada en
2013, ba imparticdo el programa
Educar para el Bienestar 4 maes-
tras, macstros, directores vy su-
pervisores, entre olros, de 22 es-
tados de la Repadiblica mexicanay
€n estos momentos 1o csta ha-
clendo en siete entldades, ko que
ha impactado en 400 mil nifias,
nines y adolescentes.

En charla con EL UNIVER-
SAL, Chemnicoff precisa que el
encherto causado por el Covid-19
afects mas a los estudiantes de
entre seisy siete afos de edad, asi
coma alos adolescentes, v asegu-
ra que las autoridades educativas
deben realizar un diagndstico pa-
ta empretider las s0ciones nece-
sarias que puedan abatir esas
afectaciones mentales.

“Hacer ese diggndstico serfa
importante, pero el gobiemo ne-
cesitaria del apoyo de las asocia-
ciones civiles para poder atender
las implicaciones que esto ten-
dria en términos, por ejemplo, de
las capacitaciones, el recurso hu-
mano y las atenciones”, refiere el
director académico v de investi-
pacion de la organizacion civil,

Explica que "si se quiere aten-
derun problema socicemocional
existen tres maneras de hacerlo:
con atencion universal primaria,
con prevencion secundariay pre-
vencion terciaria enfocada.

“La primera es én la gque brin-
das herramientas que ayudan de
manera preventiva a 80% de la
potlacion; la segunda es cuando

hay nifias, nifios o adolescentes
que ya estan en una condicidn de
riesgo, que seria 153%, v despugs
existe 5% que ya estd presentan-
do alguna  sicopatologia, por
gjemplo, una persona que tiene
ideas suicidas o una depresion
SEVEIR, sostiens,

oudles som los Hesgmos que
existen s no es arendida esta par-
e socloemocional en los alum-
nos?, s le pregunta,

Mos estariamos enfrentando a
muas sufrimbento ¥ a una mayor
desigualdad. El desarmollo y el
cuidado de la salud mental en la
primera infancia, por ejemplo, es
algo que predice un montdn de
cosas que suceden durante la vi-
da. Entonces, squé puede pasar?
5i no atendemos esta problema-
tea y no intentamos atajarla
pronto, ese deterionn socioemm-
cional genera loops o ciclos muy
nocivos, resalta,

LA qué me refiero con esto? A
queuna nifa o un nifko, gue tene
mayor dificuliad de regulacitn
emaocional para poner atencidn o
para relacionarse con otros, lo
mis probable es que aprenda
muche menos en la escuela v su
trayectoria de desarrollo tenga
mayores complicaciones, pun-
tualiza el experto.

Pero va en la adolescencia se
enfrentard a mayores problemas
de comportamientos disruptivos
¥ de riesgo ¥ ko mas probable &
(ue le cueste trabajo terminar La
prepa, encontrar un trabajo y
mantener relaciones saludables,



explica Chernicoff.

JOuiénes resultaron més afec-
tados socicemocionalmente du-
rante el encierro por la pandemia,
los maestros o los esmudiantes?, se
le insiste.

“Ambos presentan proble-

mas desalud mental. Enambos
aumentaron los niveles de de-
presion, de ansiedad. Simple-
mente, €l hechode estar aislado
fue un catalizador para que au-
mentaran casi todas las sicopa-
tologias. Te puedo decir gue hu-
bo un mayor costo entre los
alumnos en €l desarrollo de las
habilidades socioemocionales.

“iPor gqué? Porque los alum-
nos estdn en un pericdo de su
vida en el que todas esas habi-
lidades se estdn desarrollandao.
Mo s6lo hubo un deterioro en
los aprendizajes, sino gue se

presento un rezago en el desa-
rrollo de las competencias so-
cicemocionales”, considera.
H socio fundador v director
académico v de investigacion de
la OMG explica que una compe-
tencia 0 una habilidad emocio-
nal, por ejemple. es saber regular
las emociones, “v hay gente que
tiene capacidad. Hay gente que si
le preguntas como se siente, @
podri decir que con hambre,
endfade, irmitado, decepeionada,
triste ¢ ©on sueno, Sabemos que
la gente que tiene una ImMayor
competencia  socioemocional
tiene una mayor salud mental”,
Precisa que los individuos

% ELUNIVERSAL

qui cuentan con la capacidad
de conocer y regular sus emo-
ciones, lo mas probable es que
tengan menores probabilida-
des de enfrentar ansiedad, de-
presidn v manefar el estrés de
manera mds saludable,

Argumenta que hay ninos de
preeseolar 8 los que les resulia
miis facil autoregularse porque
s0m menos reactivos, no hacen
berminche o se encietran en un
cuarto si se slenten encjados.

“Es0s nifos Uenen un mayor
desarrollo en términos de com-
petencia socioemocional. Pero
los nifos gue tenen mayor difi-
cultad para regular sus emocio-
nes, hay una correlacidn con el
tiempo y pueden enfrentar difi-
cultades en un futuro. En pocas
palabras, las competencias so-
cioemocionalesson la base que te
fortalece para protegerte de los
embates de la salud mental”, co-
menta Leandro Chernicof,

Dice que las competencias so-
cioemocionales en nifias, nifos
vy adolescentes es algo que se
puede corregir intervintendo.
Lo méds importante, v eso es lo
gque cambid en los dltimos 30
anos en educacion, es que en-
contramos gue esas habilidades
socioemocionales son malea-
bles, con miedo durante toda la
vida. Incluso, para adultes.

Educar para el blanestar

Edhscar para el blenestar de Aten-
taMente se enfoca en el desarmo-
Lo de habilidades sociales yemo-
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cionales en adultos al promover
el bienestar de los educadores y
crear un ambiente de cuidado en
el saldén de clases y en la escuela,
que brinde a los alumnos un am-
biente de aprendizaje protector.
La iniciativa, desarrollada fun-
o con secretarias de Educacion
de seis estados, proporciona he-
rramientas de autogestion sicoe-
moclonal a adultos que teabajan
CON MEnores en resgo de exclu-
siinsocial, por situaciones de vio-
lencia intrafamiliar v escasez de
FECUIS0S eCOnNOMicos, &

v -
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(...) Sabemos que la
gente que tiene una
mayor competencia
socioemocional tiene
una mayor salud
mental’

LEANDRO CHERNICOFF
Socio fundador de AtentaMente
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AtentaMente recién obtuvo el premio WISE que otorga la Qatar Foundation,
considerado ¢l mas importante en materia educativa a nivel internaclonal.
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