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uando por primera vez fue invita-

do,en 2019, al Consejo Ciudadano

para la Seguridad y Justiciade la

Ciudad de México, el nombre de
Ignacio Holtz Hale habia llegado a nuestros
oidos por miiltiples beneficiarios anénimos
o de una generosidad tan grande como su
sencillezy amabilidad.

En la sede de Amberes 54, el ingeniero
Holtz, quiendedico masde 20 afiosde suvida
al apoyo de personas que padecen lo que se
hadado en llamar“laenfermedad silenciosa”
—insuficiencia renal—acompanaba al amor

desuvida, BeatrizMendivil, ConsejeraHono-
raria de estaorganizacion.

Este lunes fallecié Nacho, como nos permi-
tiay pedia llamarlo, un hombre extraordina-
rio, quiensuperd lainsuficienciarenal gracias
ala donacién que le hizo su esposa de unode
sus rifones. En su libro “ElRifion de Beatriz”,
recuerda que supo de su enfermedad, como
muchos otros miles de enfermos, por pade-
cimientos relacionados. Presentaba fuertes y
constantes dolores de cabeza.

“Cuando uno se enfrenta con la muerte, es
capaz de hacer lo imposible”, escribié Holtz,
quien como ingeniero construy6 las Unida-
des Basicas de Supervivencia ante Sismos.
Desde lo humano, se concentrd en ayudar a
personas de escasos recursos necesitadas de
un trasplante después de sobrevivir al que lo
beneficidaél.

Impulsé entonces el programa “10 Sonri-
sas”, para ayudar a trasplantar a diez nifos;
en 2001 tuvo su primer éxito, y en 2003 fun-

dé el Centro de Cérneas Mexicanas. Estaba
yaintegrado a una comunidad mas amplia,
una comunidad solidaria. Desde entonces,
junto con Betty, suesposa, contribuyd a tras-
plantar a mas de 700 pacientes de rindn de
donador vivo; en 2016 Rotary Internatio-
nal cred el Programa Holtz-Beahon Kidney
Transplant Program en honor a su incansa-
ble labor.

Actualmente, la afeccion impactala vida
de mds de 850 millones de personas en el
mundoy estd entre las diez mas mortales, de
acuerdoconestimacionesde laOrganizacién
Mundial delaSalud. En Méxicoseestimauna
prevalencia de enfermedad renal en 12.2%
de la poblacién, y una tasa de 51 defunciones
porcada 100 mil habitantes.

Enloquevade 2022, unidades médicas pu-
blicas y privadas han realizado 577 trasplan-
tes de rifiones provenientes de donadores
vivos o fallecidos. El aho pasado efectuaron
mil 971, 76%de ellos de donantes vivos.

De acuerdo conel Centro Nacional de Tras-
plantes, masde 17 mil personas estan en lista
de espera de un rindn, el tinico 6rgano que se
puededonarenvida.

“El ser donadora es recibir algo tan grande
que es muchisimomas que lo que uno da; fisi-
camente no siente nada, pero es unasatisfac-
€ion ver a una persona con una nuevaluzen
los ojos. Situvieramasrinones, yaloshubiera
donado”. Conesaspalabrasnuestraadmirada
Betty sintetizd —en la presentacion del libro
de su esposo en la Cdmara de Diputados— el
valor de ladonacion.

Fomentarestaculturaesellegadoquedeja
Ignacio Holtz Hale, un testimonio prueba de
que laverdaderafelicidad estdenayudaralas
ylos demas. Que enPaz Descanse.
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