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AGRESIONES ECONOMICAS Y REFUGIOS ENRIESGD | a1 v az2

ALBERGUES
PARA MUJERES
tNALEXHIBEN
UARENCIAS

CIDH exhorta a ampliar los centros donde se da proteccion
y ayuda sicoldgica a quienes sufren de violencia

Dia Internacional
de la Eliminacién de la

{TETETETY CONTRA LA MUJER

Texto: JOSE MELENDEZ

Corresponsal

an José.— Por temor a
que los agresores de mu-
jeres busquen a sus victi-
mas para atacarlas v re-

matarlas o intenten repri-
mir a las personas que las
ayudan a recuperarse de sustrau-



mas fisicos, sexuales y mentales,
la hondurefia Ana Cruz se nego a
compartir la direccién exacta de
las casas refugio de la (no estatal)
Asociacion Calidad de Vida en
Honduras que acogen a ninas,
adolescentes, adultas y ancianas
maltratadas por hombres de su
entorno social.

“No damos la direccién. Los
hombres se creen duenios de las
muijeres, sin importar si ellas es-
t4n en sus Casas o en un centro
especial para cuidarlas con sus
hijas e hijos”, advirtioé Cruz, direc-
tora ejecutiva de la asociacion,

Asi respondio al pedirle que
precisara la zona donde estan las
tres casas refugio que la asocia-
cion abrié durante los ultimos 26
anos en Honduras como santua-
rio para auxiliar a las mujeres ata-
cadas por hombres con los que
tienen o tuvieron nexos familia-
res, sentimentales, amistosos,
profesionales, educativos o labo-
rales o simplemente vecinales.

"Por seguridad, no damos
nunca la direccion de nuestros
albergues por miedo a que, por
venganza, los agresores bus-
quen a las mujeres para seguir-
las agrediendo o nos busquen a
nosotros, que las atendemos,
para tomar algun tipo de repre-
salia. Es muy riesgoso”, relaté
Cruz a EL. UNIVERSAL.

Al recordarse hoy el Dia Inter-
nacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, el caso
hondurefio evidencid apenas
uno de los peligros que afrontan
distintas organizaciones no esta-
tales de América Latina y el Ca-
ribe para asistir y respaldar a las
mujeres agredidas y tratar de
avanzaren rehabilitarlas, recupe-
rarlasy reinsertarlas a lasociedad
en union de sus familias.

Regidos por los Estados me-
diante los gobiermnos nacionales,
estatales o provinciales y muni-
cipales y locales o por agrupacio-
nes no estatales o de la sociedad
civil, Jos hogares de acogida de
mujeres victimas de la violencia
en sus variadas expresiones sub-
sisten con multiples carencias fi-
nancieras, por reflejo de las crisis
€n sus paises, v juridicas, por la
impunidad del victimario y por
su fragilidad institucional,

La Comision Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH),
instancia auténoma de la Orga-
nizacién de Estados Americanos
(OEA), instd desde 2020 a los 35
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paises del hemisferio occidental
a “fortalecer los servicios de res-
puestaalaviolenciade género,en
particular la violencia intrafami-
liar en el contexto de confina-
miento y aislamiento social” por
el coronavirus,

En un entomo de violencia
contra las mujeres en el conti-
nente que se agudizo al estallar
ese ano la emergencia sanitaria
mundial por el Covid-19, la CIDH
exhorté a desarrollar “mecanis-
mos alternativos de denuncia, la
ampliacion de la oferta de-refu-
gios para victimas de violencia
domésticay el fortalecimiento de
la capacidad de agentes de segu-
ridad y actores de justicia para
ofrecer respuestas oportunas” en
un contexto de pandemia.

Tres sistemas

La asociacion que funciona en
Honduras desplegé tres progra-
mas para socorrer al sector feme-
nino. Uno esviatelefonica, que se
cred para funcionar las 24 horas
vy todos los dias y ofrecer asesoria
legal y atencion sicologica en ins-

tantes de urgencia y que atiende
a unas 120 mujeres al mes.

Otro es el servicio presencial,
que se establecié para dar segui-
miento a algunas de las que re-
cibieron apovo telefénico v que
suministra asistencia legal, sico-
légica y fisica a unas 100.

Una tercera opcion es residir
en las casas refugio. Cruz detallé
que en esos sitios viven unas 30
mujeres con sus hijas e hijos y
completan unas 130 personas.

“Residen de manera temporal
por un promedio de unos tres
meses. Ellas llegan con unasitua-
cién muy complicada. Vienen
muy afectadas sicolégicamente:
llegan emocionalmente muy
perjudicadas, A veces la violencia
sicoldgica es la que a ellas le po-
nen menos atencion. Creen que
la violencia en su contra sélo es

fisica”, describié. Al ataque fisico
y mental se suma el econdmico,
que ocurre cuando el agresor no
da suficiente dinero a la agredida

para los gastos de la casa,

También sucede cuando .le

destruye documentos persona-
les, muebles, platos y otros ense-
res de la vivienda o hasta le que-
ma ropa, zapatos y prendas o ar-

ticulos basicos.
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“Hay casos en Hondurasen los
que el hombre deja 20 lempiras
{unos 85 centavos de délar| en la
mafana a la mujer para gastos y
le exige comida calientita en la
noche. Como ella no puede hacer
nada con ese dinero, €l se enoja
ante cualquier comida que ella le
sirva y usa ese alegato para jus-
tificar agredirla a ella. El reclamo
por la comida va seguido por la
agresion”, narrd.

Un factor inquietante es que
cuando, ya golpeadas mental, fi-
sica y sexualmente, las mujeres
recurren a Jos albergues y empe-
nadas en negarse a admitirsu rea-
lidad. “Noreconocencomotalala
violencia sexual, porque creen
queel hombre estd con el derecho
a tener relaciones sexuales a co-
mo sea y cuando sea y ellas sim-
plemente tienen la obligacién de
complacerlo”, lamentd Cruz.

Prevenir
Nacida en 1990 por la violencia
contra las mujeres, la Casa de Re-
fugio Matilde, de Ecuador, infor-
mé que en el servicio de atencitn
legal, fisica y sicoldgica que apor-
ta en los centros que opera en va-
rias partes de ese pais reiteraen la
necesidad de atacar un factor ur-
gente del problema: la preven-
cion. Prevenir la violencia “noso-
lo entendiéndola como informa-
cion de las leyes y servicios exis-
tentes, sino como procesos de
cambios en las costumbres y
practicas discriminatorias y vio-
lentas contra las mujeres, nifos,
nifas y adolescentes, por otras de
resoluciones alternativas de con-
flictos, respetuosos y equitati-
vos”, adujo,

Casa Matilde en Ecuador; casas
refugio en Honduras; Ana Bella
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en Colombia o con dtros nombres,
las agrupaciones trabajan en un
panorama de América Latina y el
Caribe de creciente violencia con-
tra Jas muijeres, sin importar su
edad, con cifras de feminicidios
de masde 4 mil al ano y de abusos
sexuales y socioeconémicos en
constante aumento dentroy fuera
del nicleo familiar. @

ANA CRUZ

Directora ejecutiva de fa
Asociacion Calidad de Vida
en Honduras

'Elias liegan con
una situacion muy
complicada. Vienen
muy afectadas
sicologicamente”

CIDH

"[Se deben] fortalecer

I0S Servicios de respues-
ta a 1a violencia de géne-
nero, en particular 1a vio-
lencia intrafamiliar en el
contexto de confinamien-
to y aislamiento social

La Asociacion Calidad de Vida en Honduras tiene tres casas refugio para
auxiliar a mujeres atacadas por hombres con los que tuvieron nexos.
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