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Enfrentan, ahora,
secuelas del Cowd

DANA ESTRADA
Cuatro meses después de
que el primer caso de Co-
vid se registro en la Ciudad
de México, Braulio Alvara-
do, enfermero del Hospital
Ajusco Medio, en la Alcaldia
Tlalpan, se contagio.

De los primeros dias
sin sintomas, paso a perder
oxigenacion en la sangre y
pronto debid ser internado.
Por dos semanas permane-
cio entubado.

“Llegué a urgencias con
saturacion al 60 por ciento
de mis pulmones, estuve en
el area de choque. Me dije-
ron que me iban a entubar
y accedi, va sabia los riesgos.
Estuve internado un mes y
entubado 15 dias”, record
ayer Braulio.

El proximo lunes, la Se-
cretaria de Salud (Sedesa)
conmemora la aparicion del
primer caso de coronavirus
en la Ciudad de México.

Para Braulio, los meses
que siguieron al 27 de febre-
ro de 2020 estuvieron mar-
cados por la incertidumbres,
el miedo y el aprendizaje
constante sobre como lidiar
con el Covid.

“Durante la pandemia
hubo muchos comparieros
que desertaron por el miedo
En ese momento estibamos
aprendiendo a manejar esta
enfermedad. No sabiamos
como manejarla, al princi-
pio usibamos doble cubre-
bocas, uniforme quirtrgico,
caretas, traje tyvek, inclu-
sive tres pares de guantes”,
reconocio.

Luego de que obtuvo su
alta, para Braulio siguio la
recuperacion por las secue-
las que dejo el Covid en su
cuerpo. Debid enfrentarse a
la fatiga y a la tos. Eventual-
mente, estas cedieron.

De los 240 casos que
se tuvieron atender de for-
ma simultanea en el Hos-
pital Ajusco Medio, hoy se
registra menos del 10 por
ciento. Solo 17 pacientes se
encuentran hoy internados,
ninguno de gravedad, expli-
6 Jesus Ortiz, director del
Hospital.

En el lugar, ahora tam-
bién se brindan terapias de
rehabilitacion pulmonar,
psicoldgica v psiquiatrica,
ante los numerosos casos de
pacientes con secuelas que
van de seis meses a un ano
y medio.

Ricardo Ramirez, de
28 aios, acude a rehabilita-
cion pulmonar. El ingreso
al Hospital el 2 de enero del
afo pasado, cuando su satu-
racion cayo al 50 por ciento.

“Llegué a terapia inten-
siva, dos meses después
desperté de la entubacion.
Fue una situacion muy di-
ficil; sufri dos infartos en el
momento en que estaba in-
consciente”, relato.

Su proceso ha sido pro-
gresivo. En noviembre de-
16 de utilizar los tanques de
oxigeno y ahora, poco a po-
co, se recupera de la fatiga
de sus pulmones.

Diego Sanilia
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1 El Hospital Ajusco Medio
llego a tener 240 camas para
pacientes Covid.



