CRONICA 1

25/09/2023 OPINION

Urge generar cultura cientifica

Gerardo Gamba®

gerardo.gambaa@incmnsz.mx

Py N

a reciente y nuly penosa aper-

tura de la cdmara de diputados

para la presentacion de cuer-

pos extratervesties, qiie resiil-

taron falsos, v los argunientos
poco cientificos utilizados por el prota-
gonista, son una muestra de la muy baja
a casi nula cultura cientifica que tene-
mos en México, Es de preocupacion que
sean los diputados, quienes en conjunto
definen el presente y futuro del pais, los
que muestran tal nivel de ignorancia al
Tespecto.

La ausencia de cultura cientifica ex-
plica por qué hay tanta gente que se cree
lo que sea. Se vuelve fandtico de un te-
ma v lo defiende casi con la vida, por-
que cree que entiende, pero no logra en-
tender, que no entiende. Hace unos dias
recibi en redes sociales, en respuesta a
un editorial reciente, un comentario que
dice: “clencia, una palabra que signifi-
ca mercenario”. La persona que escribid
esto ni siquiera se ha dado cuenta que
la computadora y el internet que utilizé
para enviar su comentario, son produc-
tos de la ciencia, junto con su refrigera-
dor, horno de microondas, luz eléctrica.
auntomavil, television, radio, teléfono ce-
lular, aviones (si viaja), antibidticos que
ha tomado para infecciones o los analgé-
sicos; la anestesia que le pusieron algu-

na vez para sacarle una muela sin dolor,
los anteojos que utiliza para corregir la
miopia o la presbicia, la placa de rayos x
que le tomaron alguna vez, y asi, podria
seguir con una lista interminable, Sin el
desarrollo del conoclmiento cientifico,
ninguno de estos productos existiria. Si
para esta persona la ciencia es sindnimo
de mercenario, eso lo convierte en com-
plice de los mercenarios.

El conocimiento clentifico se basa en
demostrar la causalidad de los fendme-
nos, Cuando dos eventos suceden con
cierta temporalidad, hay una serie de
requisitos para determinar si el fendme-
no A, que antecedid al B, es o no el res-
ponsable, La asociacion temporal no es
suficiente, Los aztecas hacian sacrificios
humanos para que al dia siguiente salie-
ra el sol y muchos grupos en la antigiie-
dad recurrian al rezo y bailables, con el
objetivo de promover la lluvia. Gracias
a la ciencia, hoy sabemos que el sol va
a salir todas las mailanas. No necesita-
mos hacer nada para que eso suceda. Es-
te conocimiento le hublera venido nuy

bien a las doncellas sacrificadas por los
aztecas. Ahora sabemos qué es lo que se
necesita para que llueva y los rezos no
estan incluidos.

Esta ligereza mental para otorgar-
le causalidad a los fendmenos es niy
frecuente en qulenes no tienen cultura
clentifica. En medicina, el conocimiento
de lo que sucede a nivel poblacional es
fundamental para entender los fenome-
nos. Siuna enfermedad ocurre en 1,768
individuos por cada 100 mil habitantes,
es mds frecuente que la que ocurra en
24 de cada 100 mil. No importa si por
azares del destino conozeo a sels de esos
24 v a ninguno de los 1,768. La vision de
un individuo en su limitado entorno no
puede ser mdis verds que las observacio-
nes poblacionales,

Esto nos lleva al asunto de las vacu-
nas. A casl tres aftos de que inield la va-
cunacion mds grande v extensa de la
historia, todavia hay personas que si-
guen creyendo que las vacunas produ-
cen enfermedades, porque aceptan aso-
ciaciones temporales como causales, A
un individuo que se vacuna hoy, en los
signientes dias le va a suceder, lo que
le iba a suceder. Ya sea un infarto, una
gripa, una gastroenteritis, que lo atrope-
llen o que le pongan una infraccion de
transito, La vacuna no tiene nada que
ver,

Como cualquier intervencldn médi-
ca, las vacunas tienen el potencial de
cansar algiin efecto indeseable. Para eso
hay sistemas de vigilancia epidemioldagi-
ca en los que se busca determinar si la
prevalencia de alguna enfermedad canm-
bia después de la aplicacidn de vacunas,

El conocimiento cientifico
se basa en demostrar la
causalidad de los fenomenos




Por esa razdn existe el VAERS (Vaceine
Adverse Event Reporting System). Un
sistema en linea abierto para que cual-
quier persona pueda reportar un efecto
adverso. Por siipuesto que cuando em-
pezd la vacunacion masiva, el niimero
de reportes al VAERS crecio exponen-
cialmente, porque muchas personas re-
portan sitnaciones que ccurren después
de la vacuna, asumlendo que la vacu-
na es responsable, Sin embargo, lo 1ini-
oo que tienen es la asociacion tempaoral.

El que existan reportes al VAERS no
los hace automaticamente veridicos. Lo
que se necesita es que la prevalencia del
supuesto mal cambie, A estas alturas,
después de casi tres aios de iniciada la
campalia masiva de vacunacidn en el
mundo y con la aplicacion de mds de 14
mil millones de dosis (casi dos veces la
poblacion mundial), no hay enfermedad
que haya Incrementado su prevalencia.
El niimero de pacientes con infartos de
miocardio, Guillain-Barré, trombosis

venosa o cualquier otra enfermedad que
algunas gentes creen que son causadas
por las vacunas, ha sido la esperada y
similar a la observada antes de las va-
cunas anti-COVID. Me parece que una
excepcion muy puniual es la miocardi-
tis en jovenes con la vacuna de Moder-
na, de la que si parece haber una asocia-
citn causal, pero aun asi, sigue slendo
miy rara. OCurre en mily pocos Casos.
Con 14 mil millones de dosis aplicadas,
si las vacunas fueran causantes de algo,
va serfa evidente para cualquier siste-
ma de vigilancia epidemioldgica y hasta
para la poblacidn general, Quienes tra-
bajamos en un hospital no hemos visto
aumento de ninguna enfermedad hasta
el momento.
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Es urgente que la poblacidn en ge-
neral desarrolle cierto nivel de cultu-
ra cientifica que le permita entender lo
que se requiere para asignar causalidad
a los fendmenos. Como ya lo mencioné,
la asociacion temporal no es suficien-
te. Se necesita andlisis mds rigurosos
para eso. Buy Pérez Tamavo daba con
frecuencia el siguiente ejemplo. Ante la
aseveracidn de que “en la noche todos
los gatos son pardos” quien tiene ten-
dencia a creer, sin evidencia cientifica,
afirmara esta aseveracion cada vez que
en la noche vea un gato pardo, mientras
que quien tenga mente cientifica, en las
noches buscard intencionadamente en-
CONCEAr Un gato negro. Con uno que vea,
seria suficlente para rechazar la aseve-
racione

*Instituto Nacional de Ciencias Médi-
cas v Nutricidn Salvador Zubirdn e
Instituto de Investigaciones
Diomédicas, UNAM
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