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SENADORAS Y SENADORES:
LAS NINAS YLOS NINOS

ON PRIMERO

Legisladoras y legisladores integrantes de la Comisién de Estudios Legislativos, nos congratula su

reconocimiento para avanzary priorizar en el actual pericdo ordinario la minuta con proyecto de decreto

por el que se reforman disposiciones a la Ley General de Educacién en materia de salud alimentariaenlas

escuelas, con el fin de garantizar alimentos y bebidas saludables al interior de los planteles escolares,

Esta decision, no solo se reconoce por las organizaciones de la sociedad civil firmantes, también es una

respuesta a las recomendaciones emitidas por académicos y Organismos de Naciones Unidas como la
OMS/OPS, UNICEF y FAQ.

Nuestro reto: proteger la salud de niiias y nifios

Tres investigaciones diferentes han demostrado que los alumnos consumen dia a dia al interior de la
escuela, un promedio de 500 calorias extras' y vacias provenientes de comida chatarra y bebidas
endulzadas, lo que representa més del 309 de su requerimiento de energia diaria y un grave riesgo de
aumentar varios kilogramos de peso extra cada afo. Los espacios escolares han contribuido
significativamente a que nuestras nifias y nifios presenten una de las mayores prevalencias de obesidad
infantil en el mundo,” de na actuar con rapidez, uno de cada das infantes va a desarrollar diabetes a lo
largo de su vida.’ La mala alimentacion esta provocando que estas generaciones pierdan 4 afios de
esperanza de vida frente a sus padres.*

Los Organismos de Naciones Unidas y la Comision Nacional de Derechos Humanos han sefialado a la

presencia de alimentos y bebidas no saludables en los plateles escolares como una violacién a las

derechos de la infancia, siendo el Estado el Unico responsable de garantizar espacios de proteccion

infantil, como lo es una escuela saludable, ya que todo acto que suceda en la escuela debe ser una accién
educativa, incluyendo los habitos de alimentacion.

Esta iniciativa ya recibié el vato unanime de todos los grupoes parlamentarios en las Comisiones y en el

pleno de la Camara de Diputados, también en la Comision de Educacion en el Senado, por tanto,

tenemos la certeza que todos los integrantes de la Comisién de Estudios Legislativos y en el pleno

del Senado aprobaran en sus términos la minuta, al poner en primer lugar el interés superior de la
infancia por encima de cualquier diferencia politica y partidista.

Las ninas y los ninos son primero

alianza por la salud alimentaria
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