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Al enfermo mental: tirarlo de a loco

Rafee | Cardonia
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i puziéramos como inicio de la
medicina institucional de México
el benemérite Hospital de Jesids,
fundado por Hernan Cortés, ten-
driamos una fecha de arrangue: 1524,

Si gquisiéramos hacer lo mismeo con
la atencidn de los enfermaos mentales,
tendriamas también una fecha inicfal:
1567, cuando Bernadino Alvarez, un sol-
dado v tabur redimido, fundd el primer
hespital psiquidtrice de América, en el
predio aledafio a la actual iglesia de San
Hipédlito.

“ (ASM).- La Psiquiatria en nuestro
pais tiene rajces desde la épaca prehis-
pénica en la colonia, México se adelan-
td o otros paises en América al fundarse
en &l Hospiral san Hipdlito en 1566, en
la capital de la Mueva Espana que jun-
to con €]l Hospital del Divino Salvador
en 1698, funcionaron por mas de 350
¥ 200 aftos, respectivamente, al tomar
bajo su cuidade a los enfermos menta-
les que deambulaban por las calles o en
aljados en las chrceles.

“...En ese afie (1910}, con motive de
los festejos del Centenario de la inde-
pendencia el presidente Porfirio Diaz in-
augurd el Manicomio general de la Cas-

taneda, que albergaria décadas mas tar-
de a mas de 3 mil enfermos...”

Pero como una de las caracterisricas
del subdesarrollo es el desdén por los
valores del pasado, la psiguiatria mexi-
cana, ha sido vicrima de la disconrinui-
dad.

Y ahora el secretario de Salud, Jorge
Alcocer {mejor conocido como “Modo-
yuna®™), acaba de expedir su certificado
de defuncidn, practicamente, con estas
palabras donde no
existen los brilles de
la imeligencia:

“...desde el 2019
toMmamaos una inicia-
tiva, la primera real-
mente a nivel nacio
nal, de hacer una
rransformacion, primero un analisis v,
segundo, una transformacion de la sa-
lud mental... {transformacidn de la salud
mental, carapg; fno sera de la arencidn
de las enfermedades mentales? porgue
cuando hay salud, no hay necesidad...”

Se cura s6lo a los enfermos.

“El Economistal.- La autoridad reca-
noce que el desarrallo de los servicios de
atencién pzigquidtrica ha sido mds com-

plejo, pues se consrituyd un subsistema
paralelo, privilegiando la construccidn
de hospitales psiquidtricos (41 actual-
mente), aislados del resto del sistema de
salud y en la mayoria de los casos con
un medelo de operacidn asilar, alejados
de los centraz urbanos”,

Sigue Alcocer:

“...En forma inmediata nos ubicamaos
en jéwvenes (écdmo se ubica en joven, ha
bra descubierto la fuente de la eterna

Juventud?) porgue
ez donde también se
une toda esta plata-
forma horizontal de
atencidn, de diag
nostico y desde lue-
o de transforma-
cign (a darle can la
transformacidn, esto con un contenidao
que s& ha mantenide por muchos me-
ses, vo dirla mas de dos afios en la salud
mental ¥ el camino hacia la paz... (abra-
zos, 0o balazos de Walium)

“...En la pricrica lo gque ha llamado
mucho la atencidn es que va no hay hos-
pitales psiquidtricos (en este pafs hay 41,
doc). Voy a tomar esra situacidn como
una decisidn, una decisidn gue no sdlo

s Meéxico, e una decision que progre-
sivamente desde hace una década se ha
tomade coms una realidad, de que un
paciente, un individuo con alteraciones
de zalud mental, y mds ahora después
de la pandemia, requiere una atencidn
integral desde la familia...”

Por sus sintomas uno podria suponer
al dector Alcocer victima de un trastor-
no disociarivo: la realidad se le escabu
lle de la mente como agua de las ma-
s, Pero no lo creo. A lo mejor son fa-
llaz en la sinapsis, consecuencia de su
avanzada edad. O a lo mejor é] es asi.
Ouien sabe,

Lo lamenrable es no rener a la ma
no un psiquiatra de confianza. El dnico
dizponible para atender con discrecidn
absolura y eficacia profesional a los inte-
grantes de la IV-T --todas en grado ma-
vor ¢ menor, candidaros al divdan--, aho-
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