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Frend pandemia
tratamientos contra
elcancera67%de
pacientes en México

Estudio. En México, la pande-
mia de COVID tuvo impacto en
la arencidn para pacientes con
cancer, ya que 67% de las orga-
nizaciones informaron que las
personas E'X]:IEl'j]'I'I.El'.Im]'G]'l refra-
208 &1 sUs tratamientos !]" aten-
cidn de salod, ¥ el 15% no pudo
recibirles, Asi lo documentd el
estudio El impacto de o pande-
mia de COVIDY en el cuidado del
cdneer en América Latina.

COVID-19 fue un
obstaculo para atender
correctamente a pacientes
con cancer: estudio

Elinforme también pone de manifiesto
que la pandemia tuvo unimpacto
desproporcionado en las mujeres de
Ameérica Latina y el Caribe, acentuando la
desigualdad de género en la salud

ran retrasos para abtener tratamisntos

Estudio

Antimio Cruz
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En México, la pandemia de COVID-19
tuve impacto significativo en la atencién
médica para pacientes con cAncer, yva
que 67 por ciento de lag arganizaciones
de pacientes informaron que las persa-
nas comn ese ]J-?l']f'.".l'l'l'.El'Im E}{l’.lE‘l'il'.l'.lE‘l'.lTi’l-

v atencian de salud, v el 15 por ciento
informé que los pacientes no pudieron
recibir suz tratamientos.

Las anteriores expresiones fueron
documentadas en el estudic “El impac-
to de la pandemia de COVID-19 en el
ciidado del chncer en América Latina™,
realizado en 11 paises por las organi-
zaciones Americas Health Foundation,
EY-Parthenon team, Catalyst Consulting
Group v el laboratorio farmacéutico sui-
7o Roche.



De acuerdo con las organizaciones de
pacientes consuliadas en México, ] 74
por ciento recibid reportes de retrasos
en cirugias onceldgicas; el 60 por cien-
to recibid reporces de sius pacientes en
los que se quejaron de retrasos en diag-
ndsticos ¥ 65 por clento tuve algin re-
porte de pacientes por retraso de qui-
misterapias.

El estudic también encuestd a mé-
dicas, cuvas respuestas indicaron que
las interrupciones de la quimicterapia
fueron comunes, segin el 76 por clen-
to de los entrevistados. Adicionalmen-
te, los profesionales de la salud infaor-
maron que mas del 10 por ciento de sus

pacientes faltd al menos a una cita, co-
mo consecusncia del confinamiento por
COVID-19.

PACIENTES ¥ CUIDADORES

El estudio, editado y difundido por la
Americas Health Foundation, contiene
un apartade especial con informacidén
sobre el impacto que tuvo en pacientes
con cancer v sus cuidadores la estrate-
gia para reducir la exposicidn al coro-
navirus.

A partir de los datos recabados, el
estudio concluye que aproximadamenre
473 mil personas (entre un rango de 219
mil a 739 mil) serdn directamente afec-
tadas por un cambio en la etapa clini-
ca del cancer, moriran debido al retraso
del rratamiento, o caerdn en catdstrofe
financiera ¥ empobrecimients, debido a
la sobrecarga de trabajo que experimen-
ran los sistemas de salud por COVID-19.

El informe también pone de mani-
fiesto que la pandemia por COVID-19
tuve uin impacto desproporcionade en
las mujeres de América Latina v el Gari-
be, acentuando la desigualdad de géne-
ro en la salud.

El 80 por ciento de los médicos en-
cuestados informd que los programas y
las actividades de prevencidn del can
cer en la regidn se vieron significati-
vamente afectadas, y 96 por ciento de
ellos mencionaron una reduccidn espe-
cifica en la cantidad de mamografias de
tamizaje. Esto impactard a millones de
mujeras, ya que el cincer de mama ez
el mds comin en las mujeres de la re-
gion, y es a menudo curable si se detec-
ra &N erapas rempranas, lo cual funda-
mentalmente es posible gracias a estos
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importantes programas preventivos de
tamizaje de rutina.

PROELEMAS INTERCONSTRUIDOS
Actualmente, el cdncer ez la segunda
causa de muerte en la América Latina,
con mds de 700 mil muertes registra-
das en e] 2020, En el caso de México,
se registraron mas de 90 mil muertes
durante el mismo afio, segin el Insti-
tute Nacional de Geografia v Estadis
tica (INEGI). Cabe resaltar que la tasa
de defunciones aumentd durante la 1il-
tima década, pasands de 6.18 defuncios-
nes por cada 10 mil personas en 2010 a
F.17 por cada 10 mil personas en 2020,
Io que refleja la importancia del impacto
econdmico en la sociedad y en los siste-
mas de salud.

Una variable que sumd, en 2020 a la
evalucidn de la epidemiclogia del cancer
Fue la aparicion de la pandemia del CO-
VID-19. La velocidad v gravedad con la
que se transmitid el corinavirus SARS-
CoV-2 comprometid los sistemas de sa-
lud en México v América Latina, cau-
sando estragos en su capacidad de brin-
dar cuidados a pacientes con patologias
y enfermedades no transmisibles, como
el cancer.

El estudio “El impacto de la pande-
mia de COVID-18 en el cuidado del cdn-
cer en América Latina® evalud el impac-
o de la pandemia en 18 variables clave
vinculadas al cuidado del cancer en 11
paises de la region, a través de encuoes-
tas de percepeidn con organizaciones de
pacientes, profesionales médicos de cen-
tros oncaldgicos ¥ un modelo matema-
tico para estimar gl impacts econdmicn
de la pandemia en lo relative al cuida-
do de cancer.

“Los resultados del estudic dejaron
en evidencia los grandes desafios que va
veniamos analizando de cerca antes de
la pandemia, Sin embargo, la carga que
han tenido que afrontar nuestras redes
de atencidn en estos dltimos dos afios ha
reforzado la necesidad de actuar ahora
para fortalecer nuestros sistemas de sa-
Iud y capacitarlos para brindar los cuida-
dos necesarios para todos los pacientes,
ann en situaciones de emergencia sani-
taria”, afirmeé Rolf Hoenger, Area Head,
Raoche Pharma para América Latina,

El informe también deja en evidencia
las repercusiones que tuvao la pandemia
en la salud de la mujer en la region, v
refuerza min mas la desigualdad de gé-
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nero en la salud que existe. Cerca de 96
por ciento de los nddicos encuestados,
mencionarcn una reduccicn especifica
en la cantidad de mamografias de ta-
mizaje, las cuales son clave para detec-
tar el cdncer de mama en su etapa mds
temprana y curable.

En cuantos a la carga econdmica que
esto genera, &l cancer de mama repre-
senta un costo de 3 mil 900 millones de
dalares, aproximadamente ] 50% del
impacto econdmico total estimado.

La doctora Mariana Rico, directo-
ra médica del Americas Health Foun-

dation v autora del estudio, enfatizo

que la arencidn fragmentada de los pa

cientes con cincer ha sido un problema

recurrente en Latinoamérica, contras-

tando con el estiandar contemporaneo

del enidado del cancer que incluye un
7

h
abordaje coordinado con equipos mul-
tidisciplinarios.

“La pandemia, entre todos los desa-
fins que trajo, también agravd esta frag-
mentacion, resultanda en arencicn poco
aportuna y muchas veces de calidad su-
baptima®, indied Mariana Rico.

Junto con los hallazgoes, el estudic
destaca las siguientes medidas a im-
plementar para fortalecer los sistemas
de salud ¥ mejorar su capacidad de res-
puesta: Los gobiernos deben recanocer
y comprender la carga generada por la
pandemia en el cuidado del cancer pa-
ra implementar estrategias integrales
que mitiguen este impacto. Y, en conse
cuencia, priorizar la deteccidn temprana
y el acceso oportuno al tratamiento, asi
come evitar interrupeionss en el trata-
miente de todo tipo de cAncer para re-
ducir la tasa de mortalidad y mitigar el
impacto econdmico, Esto se logrard si se
trabaja en una dptima distribucidn de
recursos en la region mediante la opti-
mizacidn de las capacidades existentes
v acudir a la tecnologia para aprovechar
el uso de datos ¥ la telemedicina.

A través de esta colaboracidn entre
expertos medicos, organizaciones de la
sociedad civil y la industria farmacéu-
tica, el estudie busca contribuir, a los
esfuerzos de los gobiernos v los siste-
mas de salud de la regidn, para identi-
ficar soluciones integradas a cada desa-
fio, con el fin de estar mejor preparados
ante cualgquier crisis o emergencia como
I ha sido esta pandemia
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El cincer esla segunda causa de Rebrote
muerte enla América Latina,
con mas de 700 mil muertes México experimenta
reg‘[stradas en el 2020 la Quintaola de COVID-19

EI 80 por ciento de los mcedicos
encuestados informo gque los
programasy las actividades

de prevencion del cancer

en la region se vieron
significativamente afectadas

La variante de SARS-CoV/-2 que
predomina en la quinta ola de
COVID-19 es Omicron.

El 24 de junio, el presidente An-
dréz Manuel Lopez Obrador re
conocic que México experimenta
una quinta ala de COVID-19, con
menor mortalidad gracias a las va-
cunas. Las subvariantes BA12.1,
BA4 vy BALS de dmicron impulsan
esa quinta cla, segan €] epidemic
logo Alfonso Vallejos Paras, de la
UMAM. La Secretaria de Salud in-
formd que la mayor parte de los
casos estdn en los grupos de 18 a
29 afiog, seguido del grupo de 30 a
39 anos. Entre el jueves v viernes
se registraron 42 fallecimientos,
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COVID-19 dificultd
el acceso a

quimioterapias.



