PT propone reducir la jornada laboral

Plantea reformar la
Ley Federal del Trabajo
para que sean seis
horas en lugar de ocho
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El grupe parlamentario del PT
en la Camara de Diputados
propuso reformar la Ley Fede-
ral del Trabajo, paraestablecer
que las jornadas diurnas sean
deseis horas, enlugarde ocho;
la nocturna de seis horas, v la
mixta de seis horas v media.

Actualmente, ia ley estable-
ceunlimite de 48 horas de tra-
bajo por semana, esto porgue
la jornada laboral méaxima es
de ocho horas diarias, durante
seis dias consecutivos,

La iniciativa de la diputada
Ana Laura Bernal Camarena se-
fiala que el desgaste por falta de
descanso penerd comseruencias
graves en la salud fisica y mental
de los trabajadores.

For lo que considerd necesaria
la reduccion de Jos horarios de la-
bores, a la par del incremento de
los dias de vacaciones, que fue
aprobado por el Congreso de la
Unitin para establecer que los tra-
bajadores contardn con 12 dias,
como minimo, de vacaciones.

D acuerdo con la Organiza-
citn para la Cooperacion y el De-
sarrolle  Econdmiboos  (OCDE),
Mixico es una de las naciones
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gue mis trabaja en el mundo.

"Sltuacidn que empeord du-
rante el periodo neodiberal, cuan-
do las condiciones laborales fue-
ron muy desfavorables para los
trabajadores, al regularizar la
subcontratacion  que  viokento
gravemente sus derechos mini-
mas”, asegund la diputada,

La Ley Federal del Trabajo
establece que la “jornada de
trabajo” es el tiempo durante

el cual la persona se encuentra
a disposicidén del patrdn para
prestar su servicio.

El trabajo diumo comprende
enitre lag seis ylas 20 horas; el noc-
Turne entre las 20y kas seis horas;
v el mixio comprende periodos
de tiempo de las jornadas divrma
v nocturma, siempre que el perio-
do noctumo sea menor de tres
horas y media, ya que, si com-
prende tres y media o més horas,
2 reputard jormada noctumea.

La Ley Federal del Trabajo
contiene otras normas relaciona-
das con la jornada de trabajo, co-
mo que durante la jormada con-
tirua de trabajo se concederd a la
persona trabajadora un descanso
de, por lo menos, media hora, -

También, cuando la perso-
na trabajadora no pueda salir
del lugar donde presta sus ser-
vicios durante las horas de re-
poso o de comidas, el tiempo
correspondiente le serd com-
putado como tiempo efectivo
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de la jormada laboral,
¥ también podrd pmlmm

de tres horas diarias ni de tres ve-
ces a la semana. Estas horas se

nueve horasalasemana, obliga al
patron a pagar a la persona tra-
hejadora el tdempo excedente,
con 200% més del salaro que co-
rresporyda acada una de las horas
de la jornada,

La jornada de los menores de
16 afios no podr exceder de seis
horas diarias y deberdn dividirse
mptriodmnﬂﬁmdetmm-
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CAMARENA
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“[MExico es una e las
naciones que mas
trabaja en el mundo,
situacion que empeord
durante el periodo
neoliberal
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De acuerdo con la Ley Federal del Trabajo, el horario de labores diurno comprende
entre las seis y las 20 horas, y el nocturno entre las 20 y las seis horas.



