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Activan alerta amarilla
por temperaturas de
hastalgradoenla

Ciudad de México

En la Ciudad de México se pro-
nostican temperaturas de entre
1y 3 grados Celsius durante el
amanecer del 26 de diciembre,
en las partes altas de las alcal-
dias Alvaro Obregén, Cuajimal-
pa, Magdalena Contreras, Mil-
pa Alta y Tlalpan, informa la
Secretaria de Gestion Integral
de Riesgos y Proteccion Civil.

Asimismo, se activa Aler-
ta Amarilla por prondstico de
temperaturas bajas en las de-
marcaciones Coyoacan, Tla-
huae y Xochimilco. Se prevén
temperaturas de entre 4 y 6
grados Celsius.

La Secretar{a de Gestion In-
tegral de Riesgos y Proteccion

Civil recomienda a la pobla-
cion usar al menos tres capas
de ropa, de preferencia de al-
gododn o lana; utilizar crema
para proteger e hidratar la piel
contra el frio, evitar exponer-
se a cambios bruscos de tem-
peratura, ingerir abundante
agua; consumir frutas y ver-
duras ricas en vitaminas Ay C.
Ademas, lavarse las manos
con frecuencia o usar gel an-
tibacterial; en caso de presen-
tar algiin malestar, acudir al
centro de salud méas cercano.
Ante cualquier emergencia,
comunicarse a los teléfonos
911, al 5658 1111 de Loecatel,
y al 5683 2222 de la SGIRPC.
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