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.. Imagen del video del incidente del 10 de febrero de 2022, ocurrido en la colonia Roma
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En 2022 la Fiscalia de la Ciudad de México recibié una de-
nuncia contra el entrenador de esgrima Jhonnatan Ortega.

La sobreviviente, integrante de la seleccion nacional de
pentation, detallo el acoso, amenazas y golpes que ha pa-
decido desde que Ortega la obligé a iniciar con él una re-
lacion. El presidente de la federacion de pentation, Juan
Manzo, conoce el caso y asegura que apoya a la depor-
tista, pero aclara que no pueden expulsar al agresor de
las instalaciones del Comité Olimpico Mexicano porque
no hay una sentencia, pero, ademas, porque quien le
paga es la Conade. “Decidi denunciar porque si paso
por mi mente quitarme la vida”, reconoce la pentatleta.

KARLA CABRAL Y BEATRIZ PEREYRA

na pentatleta mexicana de
21 anos, integrante de la se-
leccion nacional, denun-
cia que fue agredida fisica,
emocional y mentalmente
por el entrenador Jhonna-
tan Ortega Morales, de 28 anos, con quien
practicaba esgrima en las instalaciones
del Comité Olimpico Mexicano (COM).
Las agresiones fisicas ocurrieron fuera
del COM, pero fue en dicha instalacién de-
portiva, mientras tenian una relacion de
profesor-alumna, donde comenzé el aco-
so emocional y mental.
Segun explica la pentatleta, el entre-
nador la manipulé y presioné para obli-
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garla a sostener una relacion de pareja,
que con el tiempo se tornd tan violenta al
grado que la orillé a dejar de entrenar.

Por estos hechos presenté una denun-
cia que fue atendida por la Fiscalia de In-
vestigaciéon del Delito de Violencia Fami-
liar de la Fiscalia General de Justicia de la
Ciudad de México, y qued6 asentada en la
carpeta de investigacion CI-FICVF/75/Ul-7
S/D01247/03-2022 por el delito de “violen-
cia familiar equiparada-relaciéon de pare-
ja sin vivir en el mismo domicilio” y de la
cual este semanario posee una copia.

“Decidi denunciar porque en algin
momento me senti muy mal, senti que mi
vida se habia acabado; me senti tan mal
que si pas6 por mi mente quitarme la vi-
da", explica la pentatleta en entrevista
con Proceso.

La deportista llegé a entrenar al equi-
po de esgrima de Jhonnatan Ortega en oc-
tubre de 2020, por invitaciéon de la pen-
tatleta olimpica Tamara Vega, quien la
convencié de las grandes cualidades de
Ortega. Después de seis meses de trabajar
en las pistas de esgrima del COM, el entre-
nador comenzo a entrometerse en la vida
personal de su alumna. Le llenaba la ca-
beza con la idea de que su entonces novio
(de nombre Daniel) no la valoraba. Le de-
cia que ella merecia estar con una mejor
persona, como él, que siempre la acompa-
fna en sus competencias y entrenamientos
y la apreciaba de verdad.

Ortega Morales fue muy insistente
con su alumna. La invitaba a salir, busca-
ba cualquier pretexto para contactarla via
mensajes de texto en los que le explicaba
que la insistencia era porque ella le inte-
resaba mas que cualquiera otro de los in-
tegrantes de la seleccién y que tenia un le-
gitimo interés sentimental.

Tantas veces la hostigd y le repitié
hasta el hartazgo que aceptara ser su no-
via que, finalmente, en septiembre de
2021 la joven terminé su relaciéon para ser
pareja de su entrenador. Para ese momen-
to ella estaba convencida de que él tenia
razén en todo.

“Sentia que se lo debfa, y yo sabia que
decirle que no (queria andar con él) era
también decirle que no a mis suenos por
el nivel en el que ya estaba. Yo queria, co-
mo muchos deportistas, el suefo olimpi-
co y pues €]l me habia metido tanto en la
cabeza que por él yo estaba dando buenos
resultados, que por él yo estaba en la se-
leccién juvenil, que por él yo habia clasifi-
cado algunas competencias; entonces me
repetia que sin él yo no era nada deporti-
vamente y tampoco como mujer”, narra la
deportista.

Con el paso de los dias Jhonnatan Or-
tega comenz6 a maltratarla. Empezé con
ataques de celos y se hizo llamar a si mis-
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mo “el dictador”. Como ya no soportaba la
violencia, celos y manipulaciones, la de-
portista buscé la manera de terminar la
relacién con el entrenador siete afios ma-
yor que ella, pero no sabia como hacerlo
porque él le dijo que, si lo hacia, acabaria
con su carrera deportiva y no le permitiria
entrenar en el COM.

Pese a las amenazas, el 24 de enero de
2022 la pentatleta acudio al domicilio de
su entrenador para terminar la relacion.
Ella le pidié que la dejara entrenar sin nin-
gun resentimiento o agresion, pese a que
ya no serfan novios.

“El me dijo que eso ya no se iba a po-
der, que yo estaba fuera del equipo y que
tenia una hora para salirme del chat (de
WhatsApp), que si no, todos se iban a en-
terar de lo ‘puta’ que soy y del dano emo-
cional y sentimental que yo le habia he-
cho y que se iba a encargar de destruir mi
carrera deportiva.”

Luego, la joven se dirigié al cuarto del
entrenador para recoger sus cosas perso-
nales. Esto enfurecioé a Ortega y comenzoé
a forcejear con su alumna, le arrancé la
chamarra y también la playera.

“Logré subir las escaleras y no sé en
qué momento se descontrolé mas, él me
agarré del cabello con sus dos manos y me
arrastré por las escaleras, yo en ese mo-
mento lo desconoci porque él era una per-
sona que todo el iempo decia que yo era
su prioridad, que me amaba y que queria
estar conmigo.”

Después de la agresion, la pentatle-
ta se volvié a presentar en las instalacio-
nes del COM con el temor de encontrarse
con su exnovio. Jhonnatan Ortega hacia lo
imposible por llamar su atencién y hacer-
le saber que estaba arrepentido de todo lo
sucedido, que podia volver a entrenar con
€l porque la amaba tanto que estaba dis-
puesto a sufrir con tal de verla en lo mas
alto del pédium.

La pentatleta relata que eran tantas
sus ganas de regresar a los entrenamien-
tos que normalizo la violencia y se obligd
a pensar que todo era su culpa, que ella
lo habia provocado, que él siempre la apo-
yaba en los entrenamientos y competen-
cias, que como si la amaba quiza enten-
deria que no podian volver a ser novios y
mantendrian una relacién de entrenador-
deportista.

Extorsion y golpes

La denunciante volvié a ir al domicilio del
entrenador el 8 de febrero de 2022, con la
esperanza de arreglar el conflicto. Jhonna-
tan Ortega se negé a hablar con el argu-
mento de que “el amor que sentia por ella
era descomunal”y la iinica manera en que
volveria a entrenarla seria si eran novios.
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“£l se comienza a molestar y me em-
pieza a reprochar que yo no lo queria de
la misma manera que él me queria, que si
no me daba cuenta de todo lo que él hacia
por mi, lo lejos que podiamos llegar, que si
no me daba cuenta del talento que tenia y
de la forma en que él estaba encaminan-
do mi talento”.

El entrenador le arrebatoé el celular ala
deportista y lo revisé para ver quién le ha-
bia mandado un mensaje en ese momen-
to. Era un amigo con quien comparte una
cuenta en una plataforma de streaming
para ver peliculas. Le dijo que nadie le “ve-
ria la cara de estipido”, que si ella no que-
ria estar con él, se iba a encargar de ter-
minar su carrera deportiva e, incluso, les
diria a las otras esgrimistas seleccionadas
nacionales cudles son sus debilidades en
el combate para que no volviera a ganar,
porque “sin mi no eres nadie”.

“En lo que él me revisaba el celular
se ponia cada vez mas agresivo, al pun-
to que me ahorcaba si no le contestaba lo
que me decia, me cacheted, me pegoé con
el punio en el estomago. Fueron cinco las
veces que me ahorcé y dejaba de hacer-
lo cuando sentia que yo iba a perder el co-
nocimiento”.

A continuacién se reproduce un ex-
tracto de lo que obra en la declaraciéon que
rindié ante la Fiscalia de la Ciudad de Mé-
xico: “Eres una puta y me voy a encargar
de que pagues todo el dafio que me has
causado, voy a terminar con tu carrera de-
portiva. Al mismo tiempo me pegé con el
puno derecho y me pregunté con quién
estaba saliendo. Al no obtener respuesta
de mi parte, me cachete6 dos veces y me
dio dos patadas en mi pierna derecha...

“Comencé a gritar pidiendo ayuda, por
lo que entré a la recamara la senora (se
omite el nombre), quien es la madre, y ella
tranquilizé a su hijo. Me dijo que no me
fuera porque ya era tarde y al dia siguien-
te ella me entregé mi teléfono. Antes de ir-
me le dije a Jhonnatan que no deseaba te-
ner ningin tipo de relacién ni sentimental
ni deportiva con él".

En la narracién que hizo a Proceso, la
pentatleta anade: “Le rogué a Jhonnatan,
le rogué que me dejara seguir con mi vida
porque las amenazas habian sido tantas y
yo ya no sabia de lo que era capaz. Incluso
le dije: 'Si quieres, dejo de competir, dejo de
entrenar, pero por favor déjame seguir con
mi vida'. Incluso si eso significaba dejar al-
g0 que yo amaba, pero habia visto mi vida
pasar, no sabia en qué momento la violen-
cia iba subir de nivel a tal grado que incluso
esta historia ya no la pudiera contar”.

La deportista intenté continuar con
su vida, pero su rutina se vio interrumpi-
da porque Jhonnatan Ortega la seguia, le
mandaba fotos de su coche estacionado »
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en diferentes lugares, pues él sabe dénde
vive, estudia y los lugares que frecuenta.
E1 10 de febrero de 2022 Ortega la intercep-
té en la calle Tonala de la colonia Roma,
cuando ella salia de la casa de su exnovio
y ahora amigo Daniel. Otra vez la jaloneg,
la llamé puta, la empujé, la pateé y ame-
nazo con atacarla hasta desfigurarle la ca-
ra. La despojo6 de su celular y lo aventé a
un techo. La obligé a sacar su computado-
ra portatil de la mochila, se la rompié y la
tiré por una alcantarilla

Estos hechos quedaron grabados en
una camara de vigilancia que esta insta-
lada en la calle mencionada. El escandalo
llamé la atencion de los vecinos quienes
presenciaron los actos violentos y llama-
ron a la policia. La pentatleta cuenta que
no pudo pedirles ayuda, pues explica que
Ortega la amenaz6 antes de que se acer-
caran. "Me dijo: ‘Diles que te estoy agre-
diendo y voy a hundir a tu exnovio, vamos
a ver a quién le va peor'”.

La relacion sentimental que tuvo
Jhonnatan Ortega con la pentatieta en
mencién no es la primera que tiene con
una seleccionada nacional. Ortega tam-
bién agredié fisicamente a dos deportis-
tas mas, una de 23 anos y otra de 29. La
denunciante lo sabe porque el propio en-
trenador se lo conté para amedrentarla.
Le dijo que a sus "exnovias” (y alumnas)

las tiene controladas y que siempre ha-
rian lo que él les dijera. "Asi funcionan las
cosas”, la intimidé.

Amenaza y expulsian

El sabado 11 Tamara Vega le mandé un
mensaje a la denunciante, claramen-
te después de haber hablado con Ortega:
“Varios del equipo hemos hablado y es-
tamos en el acuerdo que lo mejor es que
ya no formes parte del equipo por nuestra
seguridad y por el bien del team. Lo alti-
mo que queremos s que a nuestro entre-
nador le den un disparo o lo amanecen de
muerte por ti

“En lo personal, si a Jhonnatan le pa-
sa algo en estos dias, vamos a culparte a ti
y a Daniel y procederemos a acciones le-
gales por posesion ilicita de armas de fue-
go. Manana hablaré con los entrenadores
y les diré porque (sic) ya no puedes entre-
nar con nosotros”

El ambiente en la seleccion nacional
de los pentatletas que entrenan esgrima
con Ortega empeoro tanto para la denun-
ciante que terminé por marcharse y re-
nunciar al deporte.

El 16 de marzo altimo se presento en
la fiscalia para denunciar. El abogado que
ahora le esta llevando el caso, Luis Fer-
nando Jiménez, adelanta que solicita-
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La denunciante. Historia de terror

rd que se retipifique el delito, toda vez
que este no es un caso de violencia fami-
liar, sino de violencia de género en el que
hay un claro abuso de poder por parte de
Jhonnatan Ortega, que no sélo es siete
anos mayor que la deportista y es su fi-
gura de autoridad, pues ejerce un poder
sobre ella

Jiménez también aclara que Tamara
Vega se expreso en esos términos -y par-
te de ese relato también esta asentado en
la carpeta de investigacion- porque Orte-
ga, al ver que la pentatleta sali6 de la casa
de Daniel, tocé la puerta y se hicieron de
palabras, y una persona que estaba en la
casa grito: “Ya saca la pistola para que se
vaya". El abogado aclara que no existe tal
arma y fue un comentario para asustar al
entrenador.

Para agosto de 2022, seis meses de que
fue golpeada y violentada por ultima vez,
la pentatleta regresé a los entrenamien-
tos. Informé de los hechos al presiden-
te de la Federacién Mexicana de Pentat-
16n Moderno, Juan Manzo, quien le ofrecié
apoyo en su proceso legal. A la fecha, Jhon-
natan Ortega continiia como instructor de
esgrima en las instalaciones del COM, lo
que mantiene en constante presion y mie-
do a la pentatleta,

Juan Manzo dice a Proceso que la de-
portista cuenta “con el apoyo total” de la
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Federacién y que no permitird ningin ti-
po de abuso en el representativo nacional
Aclaré que actualmente todos los entre-
nadores estan enterados del tema y que
protegen a la deportista durante los en-
trenamientos. Sin embargo, no pueden
expulsarlo porque atin no existe una sen-
tencia.

“No podemos tomar ninguna deter-
minacion hasta no tener una resolucion;
sabemos que se ha iniciado un proceso
legal, pero lo he consultado con autorida-
des deportivas y me dicen lo mismo: ‘De-
bemos tomar cartas en este asunto, pero
hasta que no haya una resolucién defini-
tiva hay que aguantar', explica.

Asimismo confirmé que no existe un
protocolo de prevencion de violencia de
género en la Federacion de Pentatlon Mo-
derno, pero que con base en el estatuto
siempre han sido firmes “en la ética de-
portiva”, por ello cuando hay acciones in-
debidas los entrenadores son destituidos.

Endose a la Conade

En el caso de Jhonnatan Ortega, Juan Man-
zo precisa que no forma parte del equipo
de entrenadores afiliados a la federacién
que encabeza, sino que es un empleado de
la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (Conade) y por ello no tiene el po-
der para despedirlo.

“Tamara Vega lo tiene contratado por
fuera, aqui no aparece con los permisos
de la federacién. Fue una imposicién de la
Conade, quitaron a un entrenador nacio-
nal de esgrima que teniamos (Omar Ca-
rrillo) y lo metieron a él. Es el dinero de la
Conade, saben lo que hacen, pero esa pla-
za ya no es de nosotros y nos deja limita-
dos”, anade Manzo.

Ante el cuestionamiento de cuando
existird un protocolo que ayude a los afi-
liados de su organizacién para prevenir
cualquier tipo de violencia, Manzo ade-
lanté que, en conjunto con Maria José Al-
cala, presidenta del COM, esta progra-
mando un congreso para marzo donde se
tocaran el tema de la violencia en el de-
porte, incluida la de género.

Proceso contacté a Jhonnatan Orte-
ga, quien primero accedio a otorgar una
entrevista que, posteriormente, rechazo,
pues afirmé que él no tiene conocimien-
to de alguna denuncia en su contra. Negé
haber tenido una relacién con la denun-
ciante, de quien sélo pudo decir que fue su
alumna, que la llevo a los Juegos Paname-
ricanos de Cali 2021 donde la ayudoé a ga-
nar medalla de plata, que la apoy6 “dema-
siado” y le consiguié una beca. Afirmé que
después de la publicacién de este reporta-
je tomara “cartas en el asunto”.

La denunciante pide que su carrera no
se vea cortada por levantar la voz para se-
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nalar a su agresor y que Ortega sea dado
de baja como entrenador. Por el momento
sigue a la espera de que la fiscalia le prac-
tique el examen psicolégico, prueba peri-
cial que, a casi un ano de la denuncia, no
se ha realizado.

Este semanario pudo saber que en la
seleccion nacional de pentatlon moderno
existen diversos conflictos por la defensa
a ultranza que Tamara Vega realiza del en-
trenador Ortega y porque ella misma tie-
ne comportamientos violentos con sus
companeros.

Incluso, la Federacién Internacional
de Pentatlén la suspendié durante dos
anos porque en el Campeonato Mundial
de El Cairo 2022, en la ceremonia de pre-
miacion, se acercé de forma agresiva a su
companera Mariana Arceo, a quien des-
pués empujé violentamente delante de
todos los presentes. Manzo y la propia Ma-
ria José Alcala abogaron por Vega para que
el castigo se redujera a dos meses, pues
Vega es una de las mejores exponentes de
México en este deporte.

Tamara Vega fue contactada por este
semanario y se dijo sorprendida por la de-
nuncia contra su entrenador Jhonnatan
Ortega, pues afirma que lo conoce desde
hace tres anos y que nunca le ha faltado
al respeto a ella ni a nadie de su equipo,
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y que “podria jurar que €l es una persona
que los apoya y los ayuda”™.

Vega aclara que ella no invité a su ex-
companera a entrenar con Ortega. Afirma
que es una persona que “coqueteaba con
Jhonnatan y con todos”y que desde que se
incorporé a los entrenamientos se mostrd
como una persona “con problemas emo-
cionales”, con un historial de problemas
familiares y de violencia con todos sus ex-
novios: “siempre decia que la golpeaban y
violaban".

La pentatleta olimpica explica que el
rechazo contra la denunciante es porque
puso en riesgo la vida de su entrenador
y la seguridad de todo el equipo, ademas
que considera que con su denuncia “bus-
ca afectar o danaros, o no sé porque tie-
ne todo ese odio y ese resentimiento”. En
la entrevista, Vega ofrecié ayuda psicol6-
gica a la denunciante mediante una fun-
dacién que tiene.

“Los hombres no son el enemigo,
pienso que también un hombre tiene el
beneficio de la duda y por las actitudes
que yo vi en ella me preocupé. Si real-
mente es culpable, que pague, pero que
se sepa lo que paso6”, dijo Vega, quien se
asumié promotora del movimiento femi-
nista y pide que no se le involucre en un
tema que no le corresponde. D

Manzo. El entrenador es “de la Conade”
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