La investigacion demostro que
su consumo ayuda a equilibrar
la microbiota intestinal para
reducir duracion de sintomas
generales y respirdtorios
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De acuerdo con una investigacidn reali-
zada por cientificos mexicanos del Hospi-
tal Geneyal Manuel Gea Gonzdlez, en 300
pacientes adultos con prueba positiva de
SARS Cov-2 (RT-qPCR), en la Ciudad de
Méxicn, se demostrd Ia alteracidn de la mi-
crobiota debido a infecciones como el Co-
vid-19 y posteriormente se documents el
beneficio del uso de probiéticos en el tra-
tamiento, que ayudaron a reducir el niime-
1o de hospitalizaciones y de fallecimientos.

“La microbiota intestinal nos ayuda a

mantener una salud integral. Mejora las
defensas del organismo, ayuda al proce-
so de desinflamacién de las vias respirato-
rias, controla la sintomatelogia de proble-
mas digestivos, y mantiene la salud del in-
dividuo”, sefialé el doctor Pedro Gutiérrez
Castrellon, director cientifico del Interna-
tional Scientific Council For Probiotics

El equilibrio de la microbiota intestinal
es fundamental en la inmunidad del tubo
digestivo, ya que alberga el 70% de la in-
formacién biolégica de todos los sistemas
de defensa del organismo, lo que permite
la proteccidn contra las infecciones respi-
ratorias y digestivas, asl como reduce el
uso indiscriminado de antibioticos.

EQUILIBRAR LAMICROBIOTA
La investigacion realizada por cientificos
mexicanos, en 300 pacientes adultos, de-
mostré que el consume de probidricos de
una exclusiva formulacién ayuda a equili-
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Estudio mexicano muestra
cOmMo operan los probioticos
en pac1entes con SARS-CoV-2

brar la micrebiota intestinal para reduci
la duracién de sintomas generales y res-
piratorios, ataque general v manifestacio-
nes digestivas y respiratorias, reduciendo
los sintomas de la enfermedad. Ademas, el
uso de probidricos come tratamiento coad

yuvante pueden servir en infecciones res-
piratorias comunes como influenza, el vi
rus sincicial y la familia de coronavirus.

“La microbiota, antes llamada flora
intestinal, existe en todas las partes del
organismo: en la piel, los ojos, los oidos,
las vias respiratorias, el intestino, las vias
urinarias y en las vias urogenitales; estd
integrada por un trillén de microorganis-
mos que no son sélo bacterias, sino virus,
hongos, pardsitos que nos protegen y nos
ayudan a mantener un estado de salud en
equilibrio”, dijo el investigador Gutiérrez
Castrelion.

Explicé que antes del diagndstico mo-
lecular, solo se conocian pocos microrga-
nismos que eran considerados “buenos” y
que nos ayudaban a mantener la salud.
Hoy se sabe que la alimentacidn saludable,
un suefo reparador, el ejercicio v el use
de alimentos saludables ayudan a mante-
ner un equilibrio de la microbiota que nos
ayudan a estar saludables.

CUATRO CEPAS

La cientifica Ana Teresa Abreu, miembro
de la Sociedad Mexicana, Latinoamerica-
na y Americana de Neuro Gastroenterolo-
gla, recordd que el ano 2020, a inicios de
la pandemia, se registraron las cifras mas
cruentas de la infeccidn Covid-19 provoca-
da por el virus SARS Cov2,

“Un grupo de médicos investigadores,
con afinidad y experiencia en el empleo
de cepas probidticas para modular la mi-
crobiota intestinal con fines terapéuticos,
disefiamos un protocolo de estudio en pa-
cientes mexicanos con COVID-19, basado
en el conocimiento de los mecanismos de
accién de 4 cepas probidricas especificas,
buscando su potencial y aplicabilidad tera-
péutica en esta entidad y en enfermedades
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respiratorias, basados en la funcionalidad
del eje intestino — pulmén”,

El estudio se efectud de forma aleato
rizada, esto es, en 300 pacientes mayores
de edad que se distribuyeron al azaren 2
grupos: el que recibia el tratamiento ba
sado en una cdpsula con las 4 cepas pro-
bidticas y el que recibia una cdpsula dia-
ria sin ellas.

Las cepas empleadas en el estudio fue-
ron 3 cepas de Lactobacullus plantarum
KABP 022, 023, 033 y un Pediococcus aci-
dilactici KABP 021, conocidas por fortale
cer la barrera de lo que se conoce como
epitelio intestinal, reduciendo la inflama
¢ién y Ja permeabilidad intestinal, produ-
ciendo acetato, acetilcolina y granulos po-
lifosfato, asi como estimulando la proteina
pnlG que estimula a las células dendriticas
y a los macréfagos que interactian con es
tructuras de ICSPUCSld de nuestro sistema
inmune que son los linfocitos B. En la ac
tualidad el Laboraterio Chinoin, de Mé-
xico, cuenta con los derechos para desa-
rrollo comescial y comercializacidn de las
cepas referidas o

Lamicrobiotaintestinal

mejora las defensasdel
organismoyayudaal
proceso de desinflamacion
de las vias respiratorias:

Pedro Gutiérrez Castrellon
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Documentaron beneficios
de fortalecer lamicrobiota

El articulo de los investigadores
del Hospital General fue publi-
cado en la revista Gut Microbes
2021. Entre los 10 beneficios do-
cumentos de tener una microbiota
saludable en caso de infeccién de
SARS-CoV-2, estdn: 1) Reduccion
mas rapida de los sintomas, 2) Re-
duccién de la carga viral (dfa 15y
dia 30), 3) Reduccién de la grave-
dad de los hallazgos radiolégicos,
4) Estimulacion de la respuesta
inmune adquirida IgM, 5) Dismi-
nucién de los niveles de Proteina
C reactiva, 6) Reduccién de los ni
veles del Dimero, 7) Sin impacto
negativo en el microbiota, 8 y Sin
inducir resistencias a antibiético
v 9) Con adecuada tolerabilidad y
seguridad.

Los médicos que participaron en la investigacién identificaron cuatro cepas de probidticos coadyuvantes para cuidado de pacientes con
covipts.
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