Avalan diputados reducir
semana laboral a 5 dias

PATRICIA RAMIREZ

La Comision de Puntos Constitucionales
de la Camara de Diputados aprobo refor-
mas a la Ley Federal del Trabajo para re
ducir la jornada laboral a cinco dias por
semana, de manera que los trabajadores
tengan por lo menos dos dias de descanso
obligatorio.

Con 25 votos a favor de Morena, PRI
PRD, PVEM y PT y cinco votos en absten
cion del PAN fue avalada la propuesta,
que incorporé también la Iniciativa de
Movimiento Cludadano, por lo que fue re-
mitida al pleno para su discusion

La diputada Susana Prieto Terrazas,
quién presento la Iniciativa, explico que
con esto se establecerd en la ley que por
cada cinco dias, el trabajador disfrutara de
dos dias de descanso, por lo menos, con
goce de salario integro.

Explicé que en México los tiempos de
trabajo y la falta de dias de asueto tiene
repercusiones en los empleados, como
puede ser estrés laboral, ansiedad y me
nor satisfaccion laboral y en la vida

Relata que es probable que la reduc
cion de las horas laborables mejore el
equilibrio entre el trabajo y la vida priva-
da de los empleados, aumentando su cali-
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dad y satisfaccion

De acuerdo con la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) en 2020 se publicé un comparati-
VO entre paises y sus horas laborables
acumuladas en un ano

Los mexicanos trabajan dos mil 124 ho-
ras anuales, mientras que el promedio de
horas anuales trabajadas en los paises de
la OCDE es de mil 687, es decir 437 horas
mas

Ademas, los trabajadores invierten ho-
ras en los traslados, dando como resultado
un promedio de 462 horas al ano y para
quienes usan el automovil se calcula que
pasan un promedio de 264 horas al afo en
el trafico, lo cual equivale a 20 dias, y has
ta 384 horas o 16 dias al ano

Los efectos a largo plazo de esa situa-
cion es una mayor Incidencia de enferme-
dades como reacciones agudas, cardio-
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La iniciativa de MC también fue incorporada.

vasculares y gastrointestinales; ademas,
perjudica la salud mental, ocasiona ansie
dad. depresion y trastornos del suefo, ta-
baquismo, abuso del alcohol, dieta irregu-
lar y falta de ejercicio.



