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Diputados aprueban dictamen en comisiones

Avanza tramite de
reforma para reducir
jornada laboral

*E| dictomen planiea bajar de 48 a 40 horas la duracion de ka

foena semanal, asi como instiluir dos dias de descanso obligatorio

26/04/2023

Moritza Péez
mawin parclrrnomiin me

La Comisian de Puntos Constitu-
cionales de la Cimara de Diputados
avalo plasmar en la constituckon una
reduccion a las horas labores, asi co-
mo ampliar a dos dias los descansos
obligatorios.

El dictamen, aprobado con 25 votos
a favaor ¥ cinco abstenciones de dipata-
dos del PAN, reforma b fraccidn IV del
apartado A del articubo 123 de la Cons-
timecion Politica de bos Estados Unidos
Mexicanos, para establecer que La dia-
racion de la jormada laboral semanal se
reduzca de 48 240 horas, a partir de que
la reforma sea aprobada.

Ademas de plasmar gue “por cada
cinco dias de trabajo deber disfrutar &
operariode dos dizs de descanso, cuan-
do menos™. Hoy 1a ley marca que, por
cada geis dizs de trabajo, un empleado
puede disfrutar de un dia de descanso
“por ko menos™ .

La imiciativa, presemtada por la di-
putada Susana Prieto Terrazas (More-
na), angumenta que estas modificacio-
nes Henen comao propdsito mantener la
sahad figica v mental de ks y los trabaja-
dores, propiciar un equilibrio enla rela-
cion de tiempode trabajo v o descanso
que se refleje en el ambito familiar, fi-
siodogicn, social, educativo v cultural.

¥ e que, sepnin e provecto, Mexion
esunode los pases donde mas horas se
trabaja anualmente, loquee ha derivado
e la descompesicion del tefico social v

“Las ventajas de la propoesta con-
sisten en recuperar el desgaste fisico
& imtelectual, mayor convivencia con
Lz familia, disminuir la incidencia de
enfermedades comeo alcoholismo, de-
presion, ansiedad, intolerancia, en-
tre oiras, asi como evitar alteraciones

emocionales v mejorar habitos de vi-
da™, dicta el provecto,

Se refiere que el eFimen constitcio-
nal laboral del descanso semanal tiens

Se espera que dicho dictamen sea
discutido en el Pleno de San Lazano en
los proximes dias. Al ser una reforma
constitucional debse obtener el apovo de
la= dios terceras partes de bos diputadios.

Ladipaaca promovente de L inicia -
tiva, Susama Prieto Terrazas (Morena),
aflirm que L indeiativa & de alto cala-
do ¥ lends un impacto inmediato. “Es
un dia histirico en ka vida de Méxion. Es
trascendental pongue hace 106 afios o
ge reforma el articulo 123 constinucio-
nal, Apartado A, respecto de [ jornada
laboral”, afirm.

El diputado Salvador Caro Cabre-
ra [MC) apund gque e un tema de gran
trascendencia que debe unir a todos los
grupos parlamentarios. Refirio que ka
propuesta tene antecedente de wna ind-
clariva de MC, presentacda por el diputa -
do Jorge Alvarez Maynez.

El diputado lsmael Brito Mazariegos
(Morena) subryo la importancia de que
&l trabajador tenga menos carga laboral
aldia. “Es boportunidad de que e tra-
bajador se integre a su familia, micleo
s relevante de b sockedad, lo cual e
fundamental™.

Por &l PRI, la diputada Laura Lorena
Haro Ramirez resaltd el consenso en el
dictamen. *Hacemns un acto de justicia
para las v los rrabajadomes™.

Finalmente, también de Morena, el
dipurado Hiram Santiago Mamiel apun -
t quie la reforma tiens miy buena in-
tencion, sin embargo, “lenemos que
ser realistas”. ; Hasta dénde se aplicard
en los hechos? coestiond, porgue mu-
chas persomas lienen que seguir traba-
jando en otroemples para lograr cubrir
la= necesidades familiares.
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