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¢Trabajas 6 dias a la semana? Un segundo dia de
descanso viene en camino
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México es considerado el pais donde se dedican mas horas al trabajo, pero con las modificaciones avaladas ayer
por los diputados, esta situacion esta en vias cambiar. Si t trabajas 6 dias a la semana y descansas uno, esto
puede pasar a trabajar 5 dias y descansar 2, con ello la jornada laboral pasara de 48 a 40 horas semanales.

La reforma apenas inicia su camino para ser realidad: se prevé que este miércoles sea votada en el pleno de la
Camara de Diputados; de ser aprobada, pasara al Senado y cuando pase esa aduana, al ser un cambio
constitucional, debera ser avalada por al menos 17 Congresos estatales. Una vez que eso ocurra, podra ser
publicada en el Diario Oficial de la Federacion.

Segtn datos de la Organizacioén para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), México es el pais en
donde se dedican més horas al trabajo. Un estudio de 2019 sefala que en promedio los mexicanos trabajan 2,137
horas al afno y con cada hora aporta 22.2 doélares al Producto Interno Bruto (PIB), mientras el resto de los paises
de este organismo tienen un promedio de 1,730 horas.

Los otros cuatro paises con mas horas de trabajo en promedio son Costa Rica, con 2,060 horas al afio; Corea del
Sur, con 1,967; Rusia, con 1,965, y Grecia, con 1,049. En tanto, los paises con menos horas promedio de trabajo
son Dinamarca, con 1,380; Noruega, con 1,384; Alemania, con 1,386; Holanda, con 1,434, y Suecia, con 1,452.
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https://www.oecd.org/espanol/estadisticas/horas-trabajadas.htm
https://www.forbes.com.mx/trabajas-6-dias-a-la-semana-un-segundo-dia-de-descanso-viene-en-camino/
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