Avanza plan
para otorgar
dos diasde
descanso
obligatorio

Comision de Puntos
Constitucionales avala
la iniciativa impulsada
por MC y Morena

ANTONIO LOPEZ
Y ENRIQUE GOMEZ

Losintegrantesde la Comision de
Puntos Constitucionales aproba-
ron por mavora de 25 votos a fa
vor y cinco abstenciones de la
bancacla del PAN una reforma
para reducir lajormada laboral, de
18 a 40 horas semanales.

Se trata de una propuesta de
MC que en principio planteaba
reducir fa jornada de 48 a 35 ho-
ras, Jo que implicaba que las jor-
nadas fueran de lunes a jueves,

Durante la sesion ordinaria se
presento otro provecto, pero con
la bandera de Morena, para esta-
blecer que la jornada maxima le-
gal no puede ser mayor a40 horas
alasemana y en caso contrario se
pagaran las horas extras.

La reforma al articulo 123 de la
Constitucion establece que “por
cada cinco dias de trabajo, debera
disfrutar el operario de dos dias
de descanso, cuando menos”,

En la argumentacion del pro
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yecto se explica que, de acuerdo
con la Organizacion para la Coo-
peracion y ¢l Desarrollo Econo-
micos (OCDE), en México cada
persona trabaja en promedio 2
mil 124 horas anuales, mientras
que ¢l promedio de horas labo-
radas en el resto de los paises de
la OCDE es de mil 678.

Se advierte que quienes traba-
jan en demasia pueden sufrir pa-
decimientos de salud como es-
trés, depresion, ansiedad, auto-
medicacion, alcoholismo, irrita-
bilidad, intolerancia y enojo.

“Nuestro pais debe de transitar
hacia ese camino, es un gran dia
porque sera en beneficio de mu-
chas familias”, declaro la diputa-
da de MC, Julieta Mgjia.

Eldiputado del PVEM, Arman-
gdo Gémez, dijo que con esa ini-
tiativa, “los trabajadores podran
convivir con sus familias”, @

La iniclativa legislativa plantea
reducir la jornada laboral de 48
2 40 horas a la semana



