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OPINION

¥ Negocios

ve muy importante y contunden-

te el mensaje de unidad, de inte-

gralidad y de exigencia que ex-

presaron ayer las asociaciones

de pacientes, colegios y asocia-
ciones de médicos, asi como represern-
tantes del Legislativo y de prestadores
privados de servicios en salud. Todos
al unisono exigieron a las autoridades
echar atrds la propuesta de desapare-
cer las Normas Oficiales Mexicanas en
salud, y mas bien fortalecerlas y/o, en
su caso, actualizarlas.

Fue en el foro “Las Normas Oficia-
les Mexicanas (NOMs) y la ruta de la
regulacién en el sector salud” que tu-
vo lugar en la Academia Nacional de
Medicina liderada por el doctor Ger-
mdn Fajardo -también director de la
Facultad de Medicina-, la cual asume
un liderazgo significativo al dar cabi-
da por primera vez a miltiples voces
en torno a un problema preocupan-
te para todo el sistema nacional de
salud.

El gran ausente fue -como ya es cos-
tumbre en este sexenio- la autoridad.
Habian confirmado su asistencia tan-
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to el doctor Ruy Lépez-Ridaura, fitular
del Centro Nacional de Programas Pre-
ventivos y Control de Enfermedades
(Cenaprece), y el diputado morenista
Emmanuel Reyes, presidente de la Co-
misién de Salud, pero al final ambos
desistieron de presentarse.

Quien dio una infroduccién con gran
claridad sobre el tema fue el ministro
en retiro José Ramén Cossio al detallar
el contexto juridico funcional e histéri-
co de las NOMs, y explicé con todas
sus letras por qué y como no es factible
desaparecerlas.

Como miembro que fue de la Su-
prema Corte de Justicia de la Na-
cién, Cossio Diaz argumenté con ni-
tidez por qué dichas normas no son
adornos opcionales o disponibles, y
explicé como fueron aceptadas e in-
cluidas en el orden juridico mexicano
(son herramientas clave para los tribu-
nales colegiados) al grado de que hoy
cumplen criticas funciones normativas.
Consider6 un problema grave que las
autoridades no den razones para su
cancelacién, sobretodo en casos de
normas muy relevantes como para dia-
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betes mellitus, hipertensién arterial o
de manejo de adicciones.

Coincidié que el vacio que deja
la autoridad se llena con sospechas:
“Viendo lo mal que va el Sector Salud
uno podria suponer que esas decisio-
nes se toman para resfringir competen-
cias y actividades de la autoridad, y
en consecuencia quitar obligaciones o
compromisos de modo que cuando se
exijan, se pueda decir que ya no hay
normas y ya no hay tales obligaciones.
O si el tema es presupuestal, como no
tengo dinero me quito la obligacién de
cumplirlas”.

Lo mas grave que quedé establecido
es que al cancelar las NOMs se baja
el umbral de exigencia en la atencién
médica para los mexicanos y se debili-
ta en enorme dimensién la capacidad
regulatoria del Estado mexicano. Qué
mds neoliberal puede haber-se comen-
to- que este proceso regresive que nos
lleva a los civdadanos a perder capaci-
dad de exigencia frente a los prestado-
res de servicios y en la defensa del de-
recho a la proteccién de nuestra salud.

En ese contexto, la voz generaliza-
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da de los panelistas de las 3 mesas en
dicho foro fue en contra de la desapo-
ricion de las NOMs. Las asociaciones
de pacientes se mosiraron unidas en
la exigencia hacia todo el sistema de
salud de ser incluidas y consideradas
en la toma de decisiones y en impul-
sar nuevas estrategias de atencién in-
tegral de las enfermedades. Hubo va-
rias propuestas y una muy aplaudida
fue la expuesta en la mesa de las aso-
ciaciones médicas, en purticu|ur del
presidente del Colegio de Medicina
Interna de México, Juan Luis Salga-
do Loza, quien planteé crear un comité
de expertos obligado a vigilar perma-
nentemente las NOMS en salud y re-
visarlas cada 4-5 anos su cobertura y
cumplimiento.

En la tercer mesa con representantes
del sector privado, del Legislafivo y ex-
pertos en regulacién, se insistié en po-
ner al paciente al centro de todas las
acciones del sistema nacional de salud,
y se mostraron convencidos de que es
posible arrancar procesos para de ver-
dad cumplir las NOMs con un minimo
estandar de afencién.
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